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Цель исследования: Посчитать, какое количество воды требуется одному человеку каждый день.

	Гигиенические процедуры
	Чистота жилища

	Умывание (утро, вечер) 
	500 мл
	Мойка посуды 5 раз
	15 л

	Мытьё рук
	1 л
	Уборка в комнате
	10 л

	Чистка зубов 2 раза
	500 мл
	Игры с водой: мытьё кукол, стирка кукольной одежды
	5 л

	Спускание унитаза 5 раз
	50 л
	Всего:
	30 л

	Гигиена тела (ванна, душ)
	100 л
	
	

	Всего:
	152 л
	Полив комнатных растений 
	2 л




	Приготовление пищи: завтрак
	Приготовление пищи: ужин

	Второе блюдо (гарнир)
	1 л
	Второе блюдо (гарнир)
	1 л

	Чай
	250 мл
	Отварные сосиски
	500 мл

	Ланч (компот с печеньем)
	250 мл
	Зелёный чай
	250 мл

	Обед
	
	Второй ужин
	

	Первое блюдо (суп)
	250 мл
	Компот  с печеньем
	250 мл

	Второе блюдо (гарнир)
	1 л
	Питьё чистой воды
	500 мл

	Компот
	250 мл
	Всего:
	5 л



Общее количество использованной воды за день на одного человека: 189 литров

     В нашей семье проживает 4 человека: трое взрослых и один ребёнок. В выходной день мы все были дома. За один день я истратила примерно 189 литров чистой воды. Я заметила, что взрослые люди употребляют ещё больше воды для своих нужд, особенно на гигиенические процедуры. Полученное число я округлила до 200 литров на одного человека и умножила на четыре. Получилось, что наша семья в сутки использует 800 литров чистой воды – это 80 вёдер! Меня это очень удивило. В этот день в нашей семье 2 раза стирали бельё в машине - автомат, дедушка ездил мыть автомобиль на автомойку. Поэтому расход воды, я думаю, приблизился к 1 тонне. Раньше я не замечала и не задумывалась, что так много воды мы тратим. Я поняла, что воду нужно беречь! 
