
 

 

     ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

    к  календарному учебному графику 

     на 2022-2023 учебный год 
 

          Календарный учебный график МОУ Любимской ООШ им.В.Ю.Орлова  на 2022-

2023 учебный год является одним из основных документов, регламентирующих 

организацию образовательной деятельности.  

Календарный учебный график обеспечивает эффективность работы 

общеобразовательной организации, оптимальные условия для всех 

участников образовательных отношений, учитывает полный годовой объём 

учебных часов, определённый учебным планом. 

 с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

 ФГОС НОО, утвержденным приказом Минобрнауки от 31.05.2021 № 286; 

 ФГОС ООО, утвержденным приказом Минобрнауки от 31.05.2021№ 287; 

 ФГОС ООО, утвержденным приказом Минобрнауки от 17.12.2010 № 1897: 

 Устав МОУ Любимской ООШ им.В.Ю.Орлова. 

 Информационное письмо УО администрации Любимского МР «О сроках 

каникул 2022-2023 учебного года» от 20.09.2022 г № 304. 

 Протокол заседания педагогического совета  № 13 от 31.08.2022г. 

Изменения в календарный учебный график вносятся приказом директора по 

согласованию с Управляющим советом школы. 

В структуре календарного учебного графика определены сроки учебного  и  

каникулярного времени. 

Для профилактики переутомления учащихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 
            Учебный год в 1-9 классах делится на 4 четверти.           

Образовательная организация работает в режиме пятидневной учебной недели. 

Образовательная деятельность в образовательной организации  осуществляется 

в одну первую  смену. 

С целью соблюдения ограничительных  мероприятий  по COVID-19 учебные  

занятия в школе организованы по уровням образования.   

Продолжительность урока – 40 минут, за исключением 1 класса, в котором 

реализуется «ступенчатый» режим обучения:  в первом полугодии 

 в сентябре, октябре – по 3 урока по 35 минут каждый; в ноябре, декабре – по 4 

урока по 35 минут каждый; каждый с организацией в середине учебного дня 

динамической паузы продолжительностью 40 минут; 

- 40 минут в классе - комплекте  компенсирующего обучения 7.2 (1.1.в -3 в). 
         Продолжительность перемен устанавливается с учетом времени, необходимого для 

активного отдыха,  не менее 10 минут. Предусмотрены две перемены по  20 минут.  

        Расписание звонков: 

 1класс 2 -4 класс 5-9 класс 

1 урок 8.30 - 9.10 8.30 - 9.10 8.45-9.25 



2 урок 9.20 - 10.00 9.20 - 10.00 9.35-10.15 

3 урок 10.20— 11.00 10.20— 11.00 10.35- 11.05 

4 урок Динамическая 

пауза 

11.20-12.00 11.25- 12.05 

5 урок 12.15-12.55 12.15-12.55 12.30 – 13.10 

6 урок   13.20 – 14.00 

7 урок    14.15 -14.55 

 

       Максимальное количество уроков в течение дня: 
–для учащихся 1классов – не более 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, 

за счет урока физической культуры; 

–для учащихся 2-4 классов – не более 5уроков и 1день в неделю – не более 5  

уроков, за счет урока физической культуры; 

–для учащихся 5-6  классов – не более 6 уроков; 

–для учащихся 7-9 классов – не более 7 уроков. 

          Между началом занятий  внеурочной деятельности и последним уроком 
предусмотрен перерыв не менее 40 минут .  

        Началом учебного года в 2022-2023 учебном году считается 1 сентября 2022года. 

     Окончанием 2022-2023 учебного года считается: 

- для 9  классов - 25 мая 2023 года; 

- для 1-8 классов - 26 мая 2023 года. 

Продолжительность учебного года составляет: 

- в 9  классах  - 33 учебные недели без учета государственной итоговой аттестации; 

- в 1  классах  - 33 учебные недели с учетом дополнительных каникул; 

- в 2-8 классах - 34 учебные недели . 

в течение учебного года устанавливается следующая продолжительность каникул: 

- для учащихся 1 классов  - 37 календарных дней (с 20 февраля по 26 февраля 2023г 

– дополнительные каникулы) 

-  для учащихся  2-9 классов -  30 календарных дней. 

 

 

 

Дополнительные 8 дней отдыха, связанные с государственными праздниками: 

 

1. с 4 по 6 ноября (3 дня – с пятницы по воскресенье)с 31 декабря по 8 января (девять 

дней) 

2. с 23 по 26 февраля (четыре дня — с четверга по воскресенье) 

3. 8 марта (среда) 

4. с 29 апреля по 2 мая (три дня — с субботы по понедельник) 

5. с 6 по 9 мая (четыре дня — с субботы по вторник) 

 

           Промежуточная аттестация проводится один раз в  год по окончании 

учебного года в форме выставления годовых отметок по всем  учебным предметам 

учебного плана. 

           Сроки проведения промежуточной аттестации: 
- для 1-8 классов -  25 мая 2023 года; 

- для 9 классов    -   24 мая 2023 года. 



      

           Государственная итоговая  аттестация  ежегодно проводится в сроки, 

установленные нормативными документами Минобрнауки  РФ.  
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К
л
ас

с 

1 четверть Каникулы 

(календар 

ных дней) 

2 четверть Каникулы 

(календарных 

дней) 

3 четверть Каникулы 

(календа 

рных дней) 

4 четверть Каникулы 

(за  

учебный год) 

Летние  

каникулы 

(календарны

х дней) 

Продолжительность 

учебной недели. 

Количество учебных недель 

2-8 01.09-23.10 

7 недель, 1 

день 

 

24.10-31.10 

8 дней 

01.11-28.12 

8 недель, 2 

дня 

 

 

29.12-10.01 

13 дней 

11.01-24.03 

10   недель 3 

дня  

 

25.03-02.04 

9 дней 

 

3.04-26.05 

8 недель 

 

30  

календарных 

дней 

 

92 дня 

 

5-дневная неделя 

34 недели 

 

1 01.09-23.10 

7 недель, 1 

день 

 

24.10-31.10 

8 дней 

01.11-28.12 

8 недель, 2 

дня 

 

 

29.12-10.01 

13 дней 

11.01-24.03 

10   недель 3 

дня  

 

25.03-02.04 

9 дней 

Дополнитель

ные каникулы  

20.02 – 26.02 

3.04-26.05 

8 недель 

 

37  

календарных 

дня 

 

92 дня 

 

5-дневная неделя 

33 недели 

 

9 01.09-23.10 

7 недель, 1 

день 

 

24.10-31.10 

8 дней 

01.11-28.12 

8 недель, 2 

дня 

 

 

29.12-10.01 

13 дней 

11.01-24.03 

10   недель 3 

дня  

 

25.03-02.04 

9 дней 

 

3.04-25.05 

7 недель 3 

дня 

 

30  

календарных 

дней 

 

92 дня 

 

5-дневная неделя 

33 недели 
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