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[puem nuuw Haumenosanue 6moaa Bec 6mona Hiiayowsio BeieoTea LI PreTHACCERS N
LCHHOCTD, KKaJl | peuenTypbl
Benku, r [Kupwi, r |Yraesomst, r
Henens 1 IMoneaensuuk
3asTpak KALIA BA3KAS MOJIOYHASA U3 PUCA 260 14,9 13,3 52,6 356 174
KAKAO C MOJIOKOM 180 3,5 3.4 22,6 136 382
BYTEPBPOJ1 C CbIPOM 40 6,4 6,4 9.8 123 3
IJ10J1bl CBEJXKHME 70 0,2 0,2 (; 83 ITpom.npous.
HTOI'O 3a 3asrpak 550 25 233 92 698
Ob6en
CVI1 KAPTO®EJIbHBIM C KPYIIOU U PLIBHBIMH
KOHCEPBAMH 270 5,7 5.5 23,7 157 101
LUHHUILIEJIb U3 CBUHUHBI 120 15 26,7 14,7 360 268
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUSA OTBAPHBIE 200 6,5 28,3 34 421 202
KOMITOT U3 CBEXHX IJI0JIOB C BUTAMHUHOM C 180 0 0 12 50 342
XJIEB PXKAHOM 30 2 0,3 14,9 69 [Tpom.npoms.
HTOI'O 3a Oben 800 29,2 60,8 99,3 1057

HTOI'O 3a 3aBTpak u oben 1350 54,2 84,1 191,3 1755




ITumessie BemecTna OHepreTHyecKas Ne
ITpuem nmuuu HaumenoBanue 6mona Bec 6mona
Benku, r |)Kupbl, r |YmeBom>l, r| LeHHOCTb, KKaJI | peuenTypbl
Henens 1 Bropuuk
3aBTpak OBOIIU HATYPAJIBHBIE CBEXXHE 50 0,3 0,1 2 12 71
KOTIJIETA PYBJIEHA S U3 IITHULIBI 120 19,3 23,7 11 287 294
KAPTO®EJIbHOE ITIOPE 200 5,9 6,6 21.1 211 128
YA C CAXAPOM C JIMMOHOM 202 9,1 0 17 108 375
XJIEb PXKAHOU 30 2 0,3 14,9 69 ITpom.npowus.
HUTOI'O 3a 3aBTpak 602 36,2 30,7 66 687
Oben CVI1 KAPTO®EJIbHBIM C BOBOBbIMH 250 5,4 5,2 22.1 146 102
I'VJIALI U3 CBUHUHBI 120 12 33 1,8 352 260
PUC OTBAPHOU 200 4,9 84 40 21 304
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB C BATAMHWHOM C 180 0,4 0 19,6 118 349
XJIEb PYKAHOH 60 3,4 0,6 29.4 138 ITpom.npowus.
WTOIL O 3a OGea| 810 26,1 | 1228 112,9 1031
HUTOI'O 3a 3aBTpak n 0ben 1412 62,3 153,5 178,9 1718
[Tuessie BelecTna DHepreTuyeckas Ne
ITpueM nuum HaumenoBanue 6mona Bec 6mona
benku, r I)Kupbl, r [Ymeaonbl, r| UEHHOCTbh, KKaJl | peLenTypbl
Hepnens 1 Cpena
3aBTpak 3AIIEKAHKA W3 TBOPOI'A CO CI'YILIEHHBIM MOJIOKOM 210 32,4 292 40,0 581 224
KAKAO C MOJIOKOM 180 3,5 3.4 22,6 136 382
ITJIOAbI CBEXXHUE 170 0,7 0,6 29,2 147 ITpom.npous.
HUTOTI O 3a 3aBTpak 560 36,6 29,2 91,8 864
Oben,
OBOIIU HATYPAJIbHBIE CBEXXHUE 60 0,4 0,1 1.2 14 71
BOPIII M3 CBEXXEM KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM CO 260 2 6,8 10,1 122 82
CMETAHOH
KOTIJIETA PYBJIEHA S U3 TITULILI 120 19,2 23,6 10,8 285 279
KAIIIA TPEYHEBA S PACCBIITYATAS 200 5 13,9 51,3 352 171
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB C BATAMHWHOM C 180 0,4 0 19,6 118 349
XJIEB PYKAHOM 30 2 0,3 14,9 69 TTpom.nipous.
HUTOI'O 3a O6en 850 29 44,7 107,9 960
HUTOI'O 3a 3aeTpak u o6ex 1410 65,6 73,9 199,7 1824




[TuieBsie BelecTsa DuepreTuyeckas Ne
[Tpuem muuH HaumeHnosanne 6mona Bec Gimona e |>K"PH. = |Vrnesonu. ~| nessocTs, xxan | penenyps
Henens | Yersepr
3asTpak BYTEPEPOJI C CbIPOM 40 6,4 6,4 9,8 123 3
KOTJIETA PbIBHAS 120 16,3 9,8 18,2 235 234
PHC OTBAPHOM _ 200 4,8 7,1 40 277 304
YAN C CAXAPOM 195 9,1 0 16,8 105 375
XJIEB PXKAHOU 30 2 0,3 14,9 69 TTpOM.NPOH3.
HTOI O 3a 3aBTpak 585 38,6 23,6 99,7 809
O6en CYT1 KAPTO®EJIbHbIH C SIALOM CO CMETAHOW _ 260 3,8 6 16,4 151 97
PATY W3 [1TULIBI 300 18,6 24 20,1 323 289
KOMIIOT U3 CBEXHUX IUIOJI0B C BATAMHWHOM C 180 0 0 12 50 342
XJIEB PXKAHOH 30 2 0,3 14,9 69 TIpoM.NPOM3.
KOHJIUTEPCKOE U3JIEJIME 50 4,1 4,6 44,7 238 [Tpom.npous.
HTOI'O 3a O6en 820 28,5 34,9 108,1 831
HUTOTIO 3a 3asTpaK u oben 1405 67,1 58,5 2078 1640
[Mpuem numm Haumenosauue 6moaa Bec 6niona ASRLIE Retrooy e PN oKX .
Benku, r [DKupsi, r |Yraesoasi, r| uesHocTs, kkai | peuentypb!
Henena 1 IaTaana
KOTJIETA MSCHAA 120 18 18,3 14,7 305 268
MAKAPOHHBIE U3JIEJINAA OTBAPHBIE 200 6,5 28,3 34 421 516
YAH C CAXAPOM U JIHIMOHOM 202 9,1 0 17 108 375
XJIEb PXXAHOU 30 2 0,3 14,9 69 [Tpom.npou3.
HUTOI'O 3a 3aBTpak 552 35,6 46,9 80,6 903
Ob6en CYT1 13 OBOLLEA CO CMETAHOM 260 6,2 6,8 14,6 120 99
IMTULIA OTBAPHAS 120 28,1 20,7 0,6 329 288
KAPTO®EJILHOE ITIOPE 200 5,5 6,6 21,1 211 128
KOMITOT U3 CBEXUX IUIOJIOB C BATAMHWHOM C 180 0 0 12 50 342
XJIEG PXKAHOM 60 34 0,6 29.4 136 TIpom.npows.
HTOI'O 3a Oben 820 43,2 34,7 77,7 846
HUTOIO 3a 3asTpak u oben| 1372 78,8 81,6 1583 1749




[Mpuem nuum Haumenoanue 6aona Bec 6mona SRS OMET TR JHEpIETRYe R 2
Benku, r [HKupsi, r [Yraesoas, r| uennocts, kkan | peuentypui
Henens 2 Ionepenvunk
3asTpak KALLA BA3KASA MOJIOYHAS U3 PUCA U ITILLIEHA 260 7,7 13,7 41,0 322 175
KAKAO C MOJIOKOM 180 3,5 3.4 22,6 136 382
BYTEPEPOJ] C MACJIOM 40 1,7 14,7 10,1 179 1
IJ10/1bl CBEXXHE 100 0,4 0,3 17,1 87 [Tpom.npous.
HTOI'O 3a 3aBrpak 580 13,3 32,1 90,8 724
Oben
BOPI1 C KAITYCTOH U KAPTO®EJIEM CO CMETAHOM 260 2 6.8 10,1 122 82
KOTJIETA U3 CBUHUHBI 120 14,7 44,4 14,7 360 268
PUC OTBAPHOU 200 4,9 7,1 40 277 304
KOMIIOT U3 CBEXHX [JIOJIOB 180 0,1 0,1 120,3 498 342
XJIEB PYKAHOMU 60 4 0,6 29,8 138 Ipom.npous.
HTOI'O 3a Oben 820 25,7 59 214,9 1395
HTOI'O 3a 3asTpak u obea| 1400 39 91,1 305,7 2119
ITuinessbie BewecTsa DHepreTHyeckas Ne
[Tpuem nuum Haumenopanue 6mona Bec 6moaa
Benku, r |Kupsi, r [Yrnesoas, r| uensocts, kkan | peuentypsi
Henens 2 Bropuuk
KOTJIETA PYBJIEHAS U3 ITTHULIbI 120 19,3 23,7 10,9 287 294
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUS] OTBAPHBIE 200 6,5 28,3 34 421 202
YAH C CAXAPOM C JIIMOHOM 202 9,1 0 17 108 375
XJIEB PYKAHOM 30 2 0,3 14,9 69 [pom.npous.
HTOI'O 3a 3aBrpak 552 36,9 523 76,8 885
Oben CVYIT KAPTO®EJIbHBIK C BOBOBBIMH (FTOPOXOM
JIVUIEHbIM) 250 5.4 52 22,1 146 102
I'YJISALL W3 F'OBSAJIUHBI 120 17 14,7 16,3 4 260
KAILIA 'PEYHHEBASI PACCBITTYATAS 200 5 13,8 51,3 352 171
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB C BUTAMHHOM C 180 0,4 0 19,6 118 349
XJIEB PKAHOH 60 3.4 0,6 29,4 136 ITpom.npous.
WTOI'O 3a OGea| 810 31,2 34,3 138,7 796
HTOI'O 3a 3aBipak u oben| 1362 68,1 86,6 215,5 1681




[Tumessie BewecTsa DHepreTHyecKas Ne
IMpuem nuum Haumenosanue 6ona Bec 6moaa
Benku, r [Kupwi, r |Yraesoas:, r| uensocTs, kkan | peuentypsl
Henena 2 Cpena
3aeTpak 3ATTEKAHKA W3 TBOPOI'A C JDKEMOM 210 32,4 25,2 40,0 581 224
KAKAO C MOJIOKOM 180 3,5 3.4 22,6 136 342
I'J10/1bl CBEXXHUE 200 0,7 0,6 34,2 174 TTpom.npous.
HUTOI'O 3a 3aBrpax 590 36,6 29,2 96,8 891
Ob6en CVI1 C MAKAPOHHBIMH U3JIEJIMSIMHA U KYPOU 260 5,7 8,4 18 168 111
LIHHULIEJIb MSICHOM 120 18 18,3 14,7 304 268
PAI'Y M3 OBOLLIEM 200 3.4 12,5 15,8 228 143
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB C BATAMWUHOM C 180 0,4 0 19,6 118 349
XJIEB PXAHOU 60 4 0,6 29.8 138 Tpom.npous.
HTOTI'O 3a Oben 820 31,5 39,8 97,9 956
HUTOI'O 3a 3aBrpak u oben| 1410 68,1 69 194,7 1847
ITuiessie BemecTsa DHepreTHyeckas Ne
[Mpuem num Haumenosanue 6moaa Bec Gmona
Besku, r [HKupsi, r |Yraesoas:, r| uensocts, kkan | peuentypsi
Hepnens 2 YerBepr
OBOIIU HATYPAJIbHBIE CBEXKHE 50 0,3 0,1 1 12 71
BUTOYEK U3 CBUHHUHBI 120 14,7 26,7 14,7 360 268
KAPTO®EJILHOE ITIOPE 200 5,5 6,6 21,1 211 128
YAH C CAXAPOM 195 9.1 0 16,8 105 375
XJIEB PYKAHOM 30 2 0,3 14,9 69 TTpom.npoms.
HTOI'O 3a 3aBrpak 595 31,6 33,7 68,5 757
Ob6en LA U3 CBEXEM KAITYCTbI C KAPTO®EJIEM, CO
CMETAHOM 260 1,9 6,9 9,5 107 88
MAKAPOHHBIE U3JIEJINS OTBAPHBIE C MACJIOM U
CbhIPOM 200 12,7 16,8 34,2 339 202
KOMIIOT U3 CBEXHUX TJIOJIOB C BHTAMHHOM C 180 0 0 12 50 342
XJIEB PXXAHOHU 60 3.4 0,6 29,4 136 ITpom.npomus.
KOHJIMTEPCKOE H3JIEJIME 100 6,8 27,3 62,1 517 ITpom. Ipons.
HTOI'O 3a O6en 800 24,8 51,6 147,2 1149
HUTOI'O 3a 3aBTpak u oben| 1395 56,4 85,3 215,7 1906




[Tuiessle BeECTBA DHepreTuyecKas Ne
[Ipuem nmuiuum HaumeHoBaHue 6iona Bec 6mona
benku, r |)Kupbl, r IYI‘JICBOILH, r| LEeHHOCTh, KKal | peuenTypbl
Henens 2 IIaTEHDA
BYTEPBPO/J] C CbIPOM 40 6.4 6,4 9,8 123 3
KALIA BA3KAS MOJIOYHAA IMIIIEHHAS 260 10,7 15 53,3 393 173
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM 202 9,1 0 17 108 375
SIULIO BAPEHOE 50 0,6 0,1 20 14 209
HUTOI'O 3a 3aBTpak 552 26,8 21,5 82,3 638
Oben PACCOJIbHUK JIEHUHI PAJICKHUM, CO CMETAHOM 260 35,1 8,2 20 166 132
KOTJIETA U3 MSICA KYP 120 19,3 23,5 10,8 287 498
PUC OTBAPHOM 200 4,8 7,1 40 277 304
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB C BUTAMHUHOM C 180 0 0 15 60 345
XJIEB PXKAHOM 60 3,4 0,6 29,4 136 [Tpom.mpowus.
HUTOI'O 3a Oben 820 32,6 39,4 115,2 926
HUTOI'O 3a 3aBTpaK u 06ex 1372 59,4 60,9 197,5 1564
Cpeanne nokasartesn 3a 3ABTPAKH 571,8 31,72 32,25 84,53 785,6
Cpennne nokasarenn 3a OGE/IbI 817 30,18 52,20 121,98 994,7
Cpenuue nokasarean 3a SABTPAKH u OGE/IbI 1388,8 61,90 84,45 206,51 1780,3




