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[Tpuem nuiu

[TueBbie BelecTBa DHepreTUvecKas Ne

HaumenoBanue 61012 Bec 6moaa
LEEHHOCTh, KKajl | peLenTypbl

Benku, r J)Knpbl, r IYFJ'leBOIlbl, r

Henens 1 IMoneaeabHUK
3aBTpak KAIIIA BS3KAA MOJIOYHAS U3 PUCA 160 10,5 9,9 31,9 238 174
KAKAO C MOJIOKOM 180 3,5 3,4 22,6 136 382
BYTEPEPO/I C CbIPOM 40 6,4 6,4 9.8 123 3
I1JIO/1bl CBEXXUE 120 0,5 0,5 12 142 [Tpom.npowus.
HUTOI'O 3a 3aBTpak 500 20,9 20,2 76,3 639
O6en

CYT1 KAPTO®EJIbHBIM C KPYIIOM U PbIBHBIMU

KOHCEPBAMM 270 8.1 55 23,7 157 101

LIHULIEJIb U3 CBUHUHBI 90 iR 20,1 11,1 270 268

MAKAPOHHBIE U3JIEJIUSI OTBAPHBIE 150 4,9 21,2 25,5 316 202

KOMITOT U3 CBEXMX ITJIOJIOB C BATAMHUHOM C 180 0 0 12 50 342

XJIEB PYKAHOW 30 2 0,3 14,9 69 ITpom.npous.
UTOIO 3a O6en| 720 23,7 47,1 87,2 862

HUTOI'O 3a 3aBTpaKk H 00ex 1220 44,6 67,3 163,5 1501




IIvmeBeie BemecTBa DHepreTuyeckas Ne
[Tpuem nuiu HaumenoBanue 61rona Bec Gmona
benkwu, r I)Kupbl, r IaneBonbl, r| HeHHOCTh, KKaJl | peuenTtypbl
Henens 1 Bropuuk
3aBTpak OBOII1 HATYPAJIbHBIE CBEXXUE 60 0,4 0,1 12 14 71
KOTIJIETA PYBJIEHA S U3 IITULLBI 90 14,5 17,8 8,2 215 294
KAPTO®EJIbHOE ITIOPE 150 4,2 5 15,8 158 128
YAM C CAXAPOM C JIMIMOHOM 202 9,1 0 17 108 375
XJIEB PXXAHOU 30 2 0,3 14,9 69 TTpom.npows.
HUTOI'O 3a 3aBTpak 532 30,2 23,2 57,1 564
Oben CVYIT KAPTO®EJIbHBIM C BOBOBBIMH 250 5,4 5.2 22,1 146 102
I'VJIALI U3 CBUHHWUHBI 100 10 2055 1,5 293 260
PUC OTBAPHOU 150 357 6,3 30 208 304
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB C BUTAMHUHOM C 180 0,4 0 19,6 118 349
XJIEB PXAHOU 30 2 0,3 14,9 69 [Tpom.nipous.
WTOI O 3a Uoea| /10 21,5 39,3 33,1 833
HUTOI'O 3a 3aBTpak H 06en 1242 51,7 62,5 145,2 1398
ITueBsie BelecTna DHepreTHyecKas Ne
[Tpuem nuinm HaumeHoBanue 6nto1a Bec 6atona
benku, r I)Kupu, r Iyl‘JIeBOIlbl, r| LeHHOCTb, KKan | peuentypbl
Hepnens 1 Cpena
3aBTpak 3AIIEKAHKA W3 TBOPOI'A CO CT'YIIEHHBIM MOJIOKOM 160 24,7 192 30,5 443 224
KAKAO C MOJIOKOM 180 3,5 3,4 22,6 136 382
ITJIO/IbI CBEXXHUE 170 0,7 0,6 292 147 ITpom.npous.
HUTOTI'O 3a 3aBTpak 510 28,9 23,2 82,3 726
Ooen
OBOIIU HATYPAJIbHBIE CBEXXUE 60 0,4 0,1 1.2 14 71
BOPII| U3 CBEXXEW KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM CO 260 2 6,8 10,1 122 82
CMETAHOU
KOTJIETA PYBJIEHA U3 IITULIbI 90 14,4 177 8,1 214 279
KAIIIA TPEYHEBASI PACCBIITYATAS 150 3,8 10,4 38,4 264 171
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB C BUTAMHUHOM C 180 0,4 0 19,6 118 349
XJIEB PXKAHOM 30 2 0,3 14,9 69 ITpom.npous.
HUTOI'O 3a OGen 770 23 35,3 92,3 801
HTOI'O 3a 3aBTpak H o0en 1280 51,9 38,5 174,6 1527




IIuieBkie BelecTa

DHepreTuyecKas

Ne

[Tpuem nuimum HaumeHoBanue 6moja Bec 6nmona
Benku, r I)Kupbl, r |ane30m>l, r| LIEHHOCTB, KKaJl | peLenTyphl
Henens 1 Yersepr
3aBTpak BYTEPEPO/] C CbIPOM 40 6,4 6,4 9,8 123 3
KOTJIETA PbIBHAS 90 12,3 7,4 13,7 176 234
PHC OTBAPHOH 170 4,1 6 34 236 304
YAH C CAXAPOM 195 9,1 0 16,8 105 375
XJIEB PXAHOU 30 2 0,3 14,9 69 TTpoMm.npous3.
HUTOI'O 3a 3aBTpak 525 33,9 20,1 89,2 709
O6en CYI KAPTO®EJIbHBIM C SIMIIOM CO CMETAHOU 260 3,8 6 16,4 151 97
PAT'Y U3 IITULIBI 225 14 18 15,1 242 289
KOMIIOT U3 CBEXUX IJIOJIOB C BUTAMUHOM C 180 0 0 12 50 342
XJIEb PXXAHOU 35 2.3 0,4 15763 81 ITpom.npowus.
HUTOI'O 3a O6en 700 20,1 24,4 60,8 524
HUTOI O 3a 3aBTpak u o06ex 1225 54 44,5 150 1233
[TuieBbie BelecTa DHepreTuyeckas Ne
[MTpuem nuiu HaumeHoBaHue Gmona Bec 6imona
benku, r l)Knpbl, r |YI‘.HCBOlel, r| LeHHOCTh, KKa | peuenTtypbl
Hepens 1 IIaTaAna
OBOILHU HATYPAJIbHBIE CBEXXHE 60 0,4 0,1 1.2 14 74
KOTJIETA MSCHAA 90 18,5 13,8 11,1 229 268
MAKAPOHHBIE U3IEJIWSI OTBAPHBIE 150 4,9 21,2 25.3 316 516
YAU C CAXAPOM M JIMMOHOM 202 9,1 0 17 108 375
XJIEB PYKAHOU 30 2 0,3 14,9 69 [Tpom.npous.
HUTOI'O 3a 3aBTpak 532 29,9 354 69,7 736
O6exn CYII U3 OBOILIEM CO CMETAHOU 260 6,2 6,8 14,6 120 99
INTULIA OTBAPHA 90 211 15,6 0,5 247 288
KAPTO®EJILHOE ITIOPE 150 4,1 5 15,8 158 128
KOMIIOT U3 CBEXHUX ITJIOJOB C BATAMHWHOM C 180 0 0 12 50 342
XJIEB PYKXAHOU 30 2 0,3 14,9 69 TTpoM.npowms3.
HUTOI'O 3a O6en 710 33,4 2741 57,8 644
HUTOTIO 3a 3aBTpak u o6ex| . 1242 63,3 63,1 127,5 1380




[TuieBbie BEIECTBA DHepreTHyecKas Ne
[Tpuem nuimum HaumeHoBaunue 6iona Bec Gmona
Benkwu, r I)Kupbl, r IYmeBonu, r| LeHHOCTB, KKaJl | peuentypbl
Hepens 2 IoneneabHHK
3aBTpak KAIIIA BA3KASI MOJIOYHA S U3 PUCA U TTIIEHA 160 4,7 8,4 25,2 198 175
KAKAO C MOJIOKOM 180 35 3,4 22,6 136 382
BYTEPEPOJ] C MACJIOM 40 17 14,7 10,1 179 1
IOl CBEXXHUE 150 0,6 0,5 25,1 130 ITpom.npous.
HUTOTI'O 3a 3aBTpak 530 10,5 27 83,6 643
Oben
BOPIL| C KAITYCTOM U KAPTO®EJIEM CO CMETAHOM 260 2 6,8 10,1 122 82
KOTJIETA 13 CBUHUHBI 90 11,1 20,1 11,1 270 268
PHC OTBAPHOU 150 3,6 5,3 30 208 304
KOMIIOT U3 CBEXHUX IJIOJOB 180 0,1 0,1 120,3 498 342
XJIEB PXKAHOM 30 2 0,3 14,9 69 ITpom.mpous.
HUTOI'O 3a Oben 710 18,8 32,6 186,4 1167
HUTOI' O 3a 3aBTpax u oden| 1240 29,3 59,6 270 1810
ITvieBsie BeLecTBa DHepreTHyeckas Ne
[TpueM nuuu HanmenoBanue 61roaa Bec 6nrona
benku, r |)Knpb|, r IaneBonbl, r| LEHHOCTb, KKaJl | PELEenTypbl
Henens 2 Bropauk
KOTJIETA PYBJIEHA U3 IITHULIBI 90 14,5 17,8 8,2 215 294
MAKAPOHHBIE U3IEJIVSI OTBAPHBIE 150 4,9 21.2 3 316 202
YAU C CAXAPOM C JIIMOHOM 202 9,1 0 17 108 375
XJIEB PXAHOM 30 2 0,3 14,9 69 IIpoMm.TIpous3.
KOHJIUTEPCKOE U3JIEJIME 60 4,1 16,4 37,3 310 ITpom.mpowus.
HMUTOI'O 3a 3aBTpak 532 34,6 55,7 80,4 1018
O6en CVYII KAPTO®EJIbHbIY C BOBOBBIMHU ('OPOXOM
JIYIIEHBIM) 250 5,4 3 22,1 146 102
I'YJISL (M3 T'OBAIUHLI) 90 12,8 11,1 123 33 260
KAILIA TPEUHEBA I PACCBITTYATAS 150 3,8 10,4 37,5 264 171
KOMIIOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB C BATAMHMHOM C 180 0,4 0 19,6 118 349
XJIEB PXKAHOU 30 2 0,3 14,9 69 TIpom.mpoms.
HUTOI'O 3a O6en 700 24,4 27 106,4 630.
HUTOI'O 32 3aBTpaK H 00ex 1232 59 82,7 186,38 1648




[Tumessie BemecTna OHepreTHyecKas Ne
[Tpuem numum HaumenoBanue 6mona Bec 6mopna
Benku, r I)Knpbl, r |Ymeaonb|, r| meHHOCTb, KKaJl | peLenTypbl
Henens 2 Cpena
3aBTpak 3ATIEKAHKA U3 TBOPOI'A C JDKEMOM 160 24,1 18,3 32,0 438 224
KAKAO C MOJIOKOM 180 3,5 3,4 22,6 136 382
IJIOIbI CBEXKUE 160 0,6 0,5 27,4 139 ITpom.npous.
HUTOI'O 3a 3aBTpak 500 28,2 22,2 82 713
O6en CYTI C MAKAPOHHBIMH U3JIEJIUAMHA U KYPOU 260 5.7 8,4 18 168 111
IIIHULIEJIb MSICHOM 90 13,5 13,8 L] 228 268
PAT'Y U3 OBOIIEH 150 2,6 9,4 11,9 171 143
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB C BATAMHUHOM C 180 0,4 0 19,6 118 349
XJIEB PYKAHOU 30 2 0,3 14,9 69 [Tpom.npous.
HUTOI'O 3a O6en 710 24,2 31,9 75,5 754
HUTOI'O 3a 3aBTpak u o6ex 1210 524 54,1 157,5 1467
ITumeBbie BelecTsa OHepreTuyeckas Ne
[Tpuem nuum HaumeHnoBanue 6ro1a Bec 6moza
benku, r |)Kup|>|, r |aneno;u>|, r| UeHHOCTb, KKaJl | peLenTypbl
Henens 2 YerBepr
OBOILL HATYPAJIbHBIE CBEXHE 60 0,4 0,1 152 14 71
BUTOYEK U3 CBUHUHBI 90 11,1 20,1 11,1 270 268
KAPTO®EJIbHOE ITIOPE 150 4,1 5 15,8 158 128
YAU C CAXAPOM 195 9,1 0 16,8 105 375
XJIEb PYKAHOM 30 2 0,3 14,9 69 ITpom.npowus.
HUTOTI'O 3a 3aBTpak 525 26,7 25,5 59,8 616
O6en 1[1 U3 CBEXXEU KAITYCTbI C KAPTO®EJIEM, CO
CMETAHOH 260 1,9 6,9 9,5 107 88
MAKAPOHHBIE U3JEJINSI OTBAPHBIE C MACJIOM U
CbIPOM 170 10,8 14,3 29,1 288 202
KOMIIOT U3 CBEXUX IIJIOJOB C BUTAMUHOM C 180 0 0 12 50 342
XJIEB PXKAHOH 30 2 0,3 14,9 69 ITpom.npous.
KOHJUTEPCKOE U3JIEJIUE 60 4,1 16,4 37,3 310 ITpoM.mpowus.
HTOI'O 3a O6en 700 18,8 379 102,8 824
HUTOTI'O 3a 3aBTpak H 00ex 1225 45,5 63,4 162,6 1440




[TuieBsbie BeLIECTBA DHepreTHyecKas Ne
[TpueM nuu HaumenoBanue 6moza Bec 6mona
benku, r I)Kupbl, r leeBom,l, r| ueHHOCTB, KKaNl | peuenTypbl
Henens 2 IaTaHAnA
BYTEPBPO/] C ChIPOM 40 6,4 6,4 9,8 123 3
KAILLIA BSI3KAS MOJIOYHAS ITIIIEHHA S 160 6,6 9,2 32,8 242 173
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM 202 9,1 0 17 108 375
SIULIO BAPEHOE 50 0,6 0,1 2.2 14 209
KOHJIUTEPCKOE U3/IEJIME 60 4,1 16,4 37,3 310 TTpom.npous.
HUTOI' O 3a 3aBTpaKk 512 26,8 32,1 99,1 797
O6en PACCOJIbHUK JIEHHHT PAJICKMH, CO CMETAHOHU 260 5,1 82 20 166 132
KOTIJIETA U3 MJICA KVP 90 14,5 17,7 8,1 215 498
PHC OTBAPHOM 150 3,6 5,3 30 208 304
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB C BATAMHWHOM C 180 0 0 15 60 345
XJIEB PXXAHOM 30 2 0,3 14,9 69 [Tpom.Tpous.
HUTOI'O 3a O6en 710 25,2 31,5 88 718
HUTOI'O 3a 3aBTpaK H oden 1222 52 63,6 187,1 1515
Cpenune nokasarean 3a SABTPAKH 519,8 27,03 28,46 77,93 716
Cpenuue nokaszaren 3a OBE/IbI 714 23,28 33,47 94,51 775,7
Cpeannue nokasatesn 3a SABTPAKH u OBE/IbI 1233,8 50,31 61,93 172,44 1491,7




