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ITuimeBkie BelecTsa OHepreTuueckas Ne
Ipuem num Haumenoanue 6mona Bec 6mona
LIEHHOCTb, KKaJl | peuentypbl
Benku, r I)Knpbl, r IYI‘JICBOILH, r
Henens 1 Iloneaeabuuk
3aBTpak BYTEPBEPO/] C CbIPOM 40 35,1 4,8 9,8 104 3
KAIIIA BA3KASI MOJIOYHA S U3 PUCA 210 12 10,8 42,5 295 174
KAKAO C MOJIOKOM 180 3,5 3.4 22,6 136 382
I1J10/1bl CBEXXUE 120 0,4 0,4 12 85 [Tpom.nipous.
HUTOI'O 3a 3aBTpak 550 21 19,4 86,9 620
Ob6en
CYIT KAPTO®EJIbHBIM C KPYTIOM U PbIBHBIMU
KOHCEPBAMH 270 5.7 59 23.1 157 101
HIHHIIEJIb U3 CBUHHWHBI 100 12,2 20,3 12,4 260 268
KAIIIA TPEYHEBA I PACCBITTYATASI C MACJIOM
CJIMBOYHbIM 180 4,2 5,5 44,4 248 171
COYC KPACHBIM OCHOBHOH 50 0,5 2.7 3.7 43 528
KOMIIOT M3 CBEXUX ITJIOZIOB 180 0,1 0,1 12,5 67 342
XJIEB P)XAHOH 30 7 0,3 11,8 59 Ipom.npowus.
HUTOI'O 3a O6ex 810 24,7 34,4 108,5 834
HUTOX'O 3a 3aBTpak u 06en 1360 45,7 53,8 1954 1454




[TuieBbie BelecTa

DHepreTvueckas

No

[Tpuem nuiu HaumenoBanue 6mona Bec 6mona
benku, r I)Kupbl, r |YI‘HCBOJJH, r| UEHHOCTb, KKaJl | peLenTypbl
Hepnens 1 Bropunk
3aBTpak BYTEPEPOJ] C MACJIOM 40 1,7 14,7 10,1 179 1
MAKAPOHHBIE U3IEJIMS OTBAPHBIE C MACJIOM C
CbIPOM 200 11,8 11,4 35,9 298 204
YA C CAXAPOM C JIMMOHOM 187 10,1 0 17,2 113 375
XJIEB PXKAHOM 60 4 0,6 23,6 118 ITpom.mpous.
KOHJIUTEPCKOE U3JIEJIME 70 5 0,5 5 28 ITpom.mpous.
HUTOI'O 3a 3aBTpak 557 32,6 272 91,8 736
Oben OBOL HATYPAJIbHBIE CBEXXUE 50 0,6 0,1 2,1 13 71
CVYTI KPECTbSIHCKHUM C KPYIIOU CO CMETAHOM 260 2;5 7,1 18,2 139 98
KOTIJIETA PYBJIEHA S W3 IITHULbI 100 34 19 10 239 294
KAPTO®EJILHOE ITIOPE 180 4,6 4,9 22,8 193 128
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®DPYKTOB 180 0,4 0 19,6 118 349
XJIEB PXKAHOM 30 2 0,3 11,8 59 ITpom.mpous.
MTOI O 3a Oben 800 44,1 31,4 84,5 761
HUTOI'O 3a 3aBTpaK u 00ex 1357 76,7 58,6 176,3 1497




[Tuiessbie BeecTna OHepreTnyeckas Ne
[puem num Haumenosanue 6mona Bec 6moaa
benku, r ])Knpu, r IaneBom,l, r| UEHHOCTb, KKajl | peuenTyphbl
Henens 1 Cpena
3aBTpak 3AIIEKAHKA U3 TBOPOI'A CO CI'VILIEHHBIM MOJIOKOM 200 31,1 24,1 37,1 551 224
YAM C CAXAPOM C JIIMOHOM 187 10,1 0 17.2 113 375
I1J1I0/1bI CBEXXUE ., 170 0,7 0,7 17 200 [Tpom.npowus.
HUTOTI'O 3a 3aBTpax 557 41,9 24,8 713 864
Oben
OBOILH HATYPAJIbHBIE CBEXXUE 50 0,6 0,1 2,1 13 71
CYI KAPTO®EJIbHBIY C BOBOBBIMU 250 5,4 52 22,1 146 102
KOTJIETA PYBJIEHAS U3 I1TULIBI 100 34 19 10 239 294
PAT'Y U3 OBOLLIEM 185 4,1 14,1 18,7 231 143
KOMIIOT U3 CBEXUX ITJIOJOB 180 0,1 0,1 12,5 67 342
XJIEB PYKAHOU 35 2.3 0,3 13:7 68 [Tpom.nipoms.
HUTOTI'O 3a O6ex 800 46,5 38,8 79,1 764
HUTOI'O 3a 3aBTpak n o6ej 1357 88,4 63,6 150,4 1628




[TuieBble BelecTsa DHepreTuyecKas Ne
[Tpuem numum Haumenosanue 6oa Bec 6iona
benkwu, r I)Knpbl, r ]Vmesonbl, r| UEeHHOCTb, KKaJl | peuenTypsl
Hepnens 1 Yersepr
3aBTpak KOTJIETA PBIBHASI 100 13,6 8,1 15,2 194 234
PHIC OTBAPHOM 180 4.4 6,4 36 250 304
COYC KPACHBI OCHOBHOM 50 0,5 29 3,7 43 528
YA C CAXAPOM C JIHMOHOM 187 10,1 0 17,2 113 375
XJIEB PXJKAHOM 40 2,6 0,4 15,7 78 TTpoMm.npowus.
UTOXO 3a 3aBrpak| 557 31,2 17,6 87,8 678
O6en OBOILLIU HATYPAJIbHBIE CBEXXUE 50 0,6 0,1 2,1 13 71
BOPIL| U3 CBEXXEMW KAITYCTbI C KAPTO®EJIEM CO 260 2 6,8 10,1 122 82
CMETAHOM
PAT'Y U3 IITULIBI 280 28,2 34,6 16,6 496 289
KOMIIOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB 180 0,4 0 19,6 118 349
XJIEB PYKXAHOM 30 2 0,3 11,8 59 TTpoMm.rpous3.
UTOT'O 3a O6ex| 800 332 41,8 60,2 808
HUTOI'O 3a 3aBTpaK u oden 1357 64,4 59,4 148 1486




[Tuiessie BemecTsa

OHepreTuueckas

Ne

ITpuem num HaumenoBanue 6iosa Bec 6mona
Benku, r I)Kupbl, r Iymesonbl, r| LUeHHOCTb, KKall | peuentypbl
Hepnens 1 IsTHnna
OBOIIH HATYPAJIbHBIE CBEXHUE 40 0,2 0,1 0,6 8 71
BUTOYEK 13 CBUHUHbI 100 122 20,3 12,4 260 268
MAKAPOHHBIE U3JIEJIVSI OTBAPHBIE C MACJIOM 180 6,8 5,4 35,7 224 202
YA C CAXAPOM M JIIMOHOM 187 10,1 0 17,2 113 375
XJIEB PXXAHOU 50 3,3 0,5 19,6 98 ITpom.npowus.
HUTOI'O 3a 3aBTpak 557 32,6 26,3 85,5 703
Ob6en OBOIL HATYPAJIbHBIE CBEXXUE 50 0,6 0,1 2;1 13 71
CVYI1 U3 OBOILEW CO CMETAHOU 260 6,2 6,8 14,6 120 99
[NITULIA TYHIEHASA B COYCE 100 13,6 17 33 192 290
KAPTO®EJILHOE ITIOPE 180 4,6 4,9 22,8 193 128
KOMIIOT U3 CBEXHWX IJIOIOB 180 0,1 0,1 12,5 67 342
XJIEB PXKAHOM 30 2 0,3 11,8 59 TIpom.npows.
HUTOI'O 3a O6en 800 27,1 29,2 67,1 644
HUTOI'O 3a 3aBTpak n oden 1357 59,7 55,5 152,6 1347




[MuuieBbie BelecTBa DHepreTuyecKas Neo
Ipuem nuim HaumenoBanue 6mona Bec 6mona
Benku, r [YKupsl, r |Vrnesonwi, r| uenHocTs, Kkan | peuentypel
Hepens 2 IMoHepebHHK
3aBTpak BYTEPEPOJ] C MACJIOM 40 1,7 14,7 10,1 179 1
KAILLIA BS3KASI MOJIOYHASI INIIEHWUYHASA 210 8,2 7,9 42,7 283 173
KAKAO C MOJIOKOM 180 35 3.4 22,6 136 382
I1J1I0/1bI CBEXXUE 120 0,4 0,4 12 85 [Tpom.npous.
HUTOTI O 3a 3aBTpaKk 550 13,8 26,4 87,4 683
BOPII| M3 CBEXEW KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM CO
O6en CMETAHOM 260 2 6,8 10,1 122 82
KOTJIETA U3 CBUHMHBI 100 12,2 20,3 12,4 260 268
PUC OTBAPHOM 180 4,4 6,4 36 250 304
COYC KPACHbI OCHOBHOM 50 0,5 27 2] 43 528
KOMIIOT U3 CBEXHKX IJIOJIOB 180 0,1 0,1 12,5 67 342
XJIEB PYKAHOU 30 2 0,3 11,8 59 TTpoMm.npowus.
HUTOI'O 3a O6en 800 21,2 36,6 86,5 801
MUTOI'O 3a 3aBTpaK H obex 1350 35 63 173,9 1484




[nmesble BelecTsa DHepreTuyeckas Ne
ITpuem nuum HaumeHnosauue 6mo1a Bec 6imopa
benkwy, r ])Kupu, I [YrieBonpl, r| LEHHOCTB, KKajl | peLentypsl
Henens 2 Bropuuk
OBOILIM HATYPAJIbHBIE CBEXXUE 50 0,6 0,1 2,1 13 71
KOTJIETA PYBJIEHAS U3 IITUILbI 100 34 19 10 239 294
MAKAPOHHBIE U3/IEJIUSI OTBAPHBIE C MACJIOM 180 6,8 5,4 35,7 224 202
YAU C CAXAPOM C JIIMOHOM 187 10,1 0 17,2 113 375
XJIEB PJKAHOU 40 2,6 0,4 15,7 78 ITpom.npous.
HUTOI'O 3a 3aBTpax 557 54,1 24,9 80,7 667
OGen OBOILM HATYPAJIbHBIE CBEXXUE 50 0,6 0,1 21 13 71
CYII KAPTO®EJIbHBIM C BOBOBBIMU 250 5,4 5.2 22,1 146 102
JKAPKOE I10-JIOMAIIIHEMY 280 26,6 61,7 33,1 849 259
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 180 0,4 0 19,6 118 349
XJIEB PXKAHOM 40 2,6 0,4 15,7 78 ITpom.npous.
HUTOI'O 3a O6en 800 35,6 67,4 92,6 1204
HUTOI'O 3a 3aBTpak u obex 1357 89,7 92,3 1733 1871




[NuiieBbie BELIECTBA DHepreTHyecKas Ne
[Tpuem nuLH Haumenoauue 6o Bec 6moaa
Benku, r l)Kupbl, r |YFJIeBO}1bl, r| uenHocTs, kkan | peuenTypbl
Hepnens 2 Cpena
3aBTpaK SATIEKAHKA U3 TBOPOT'A C JDKEMOM 200 30,5 23,1 38,6 546 224
YA C CAXAPOM C JIIMOHOM 187 10,1 0 17.2 113 375
[J1IO/1bl CBEXXUE 170 0,7 0,7 17 113 [Tpom.nmpou3.
UTOT O 3a 3aBTpak 557 41,3 23,8 72,8 772
Oben CYT1 KAPTO®EJIbHBIV C MAKAPOHHBIMU M3JIEJTUAMUA
1 KYPOM 265 5,7 6 23,9 165 103
KOTJIETA PYBJIEHAS U3 ITTULLBI 100 34 19 10 239 294
KALLIA TPEUHEBASI PACCBIITYATAS C MACJIOM
CJIMBOYHbIM 180 4,2 5;5 44,4 248 171
COYC KPACHBIN OCHOBHOMU 50 0,5 2,7 3,7 43 528
KOMIIOT M3 CBEXMUX IJIOZIOB 180 0,1 0,1 12,5 67 342
XJIEB PXXAHOU 30 2 0,3 11,8 59 T[IpoM.npowm3.
UTOT'O 3a O6en 805 46,5 33,6 106,3 821
UTOTO 3a 3aBTpaK H 00en 1362 87,8 57,4 179,1 1593




ITuweskie Beuectra OHepreruyeckas Ne
IMpuem numu Haumenosanwue 6nioza Bec 6mona
benku, r l)KHpbx, r erneBonu, I'| UEHHOCTb, KKaJl | peLenTypbl
Henens 2 Yersepr
BYTEPBPOJ] C MACJIOM 40 17 14,7 10,1 179 1
MAKAPOHHBIE U3/IEJIMSI OTBAPHBIE C MACJIOM 51
CBIPOM 200 11,8 11,4 35,9 298 204
YAH C CAXAPOM C JIIMOHOM 187 10,1 0 17,2 113 375
XJIEB PXKAHOU 30 2 0,3 11,8 59 [Tpom.mpous.
KOHJIUTEPCKOE M3/IEJIUE 100 7 0,5 7 40 [Ipom.mpous.
HUTOI'O 3a 3aBTpak 557 32,6 26,9 82 689
Oben OBOIM HATYPAJIbHBIE CBEXXUE 50 0,6 0,1 2;1 13 71
LI U3 CBEXXEU KAITYCTbI C KAPTO®EJIEM, CO
CMETAHOM 260 1,9 6,9 9:5 107 88
LIIHUIIEJIb U3 CBUHUHBI 100 12,2 20,3 12,4 260 268
KAPTO®EJILHOE ITHOPE 180 4,6 4,9 22,8 193 128
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 180 0,4 0 19,6 118 349
XJIEB PKAHOU 30 2 0,3 11,8 59 I[Tpom.npoms.
HUTOI'O 3a O6en 800 21,7 32,5 78,2 750
HUTOI'O 3a 3aBTpak u o6ex 1357 54,3 59,4 160,2 1439




ITuieBsie BewecTa DHepreTuueckas Ne
IMpuem nuim Haumenopanue 6mona Bec 6mona
bBenku, r |)Kup|,|, I [anesonbl, r| LeHHOCTD, KKaJl | peuenTypbl
Henens 2 HsaTanna
BYTEPBPOJI C CbIPOM 40 5,1 4,8 9,8 104 3
KAIIA BA3KAS MOJIOYHAS ITMIIEHHA S 210 8,7 12,1 43,1 318 173
KAKAO C MOJIOKOM 180 3,5 3,4 22,6 136 382
SIMLIO BAPEHOE 50 0,6 0,1 22 14 209
KOHJWTEPCKOE U3JIEJIUE 70 0,2 0,2 7 50 ITpom.npous.
HUTOI'O 3a 3aBTpak 550 18,1 20,6 84,7 622
Oben PACCOJIbHUK JIEHUHI PAJICKWH, CO CMETAHOM 260 5.1 8,2 20 166 96
KOTJIETA PYBJIEHAS U3 ITTULIBI 100 34 19 10 239 294
PUC OTBAPHOM 180 4,4 6,4 36 250 304
COYC KPACHBIM OCHOBHOM 50 0,5 2,7 3,7 43 528
KOMIIOT U3 CBEXHX ITJIOJIOB 180 0,1 0,1 125 67 342
XJIEB PXKAHOM 30 2 0,3 11,8 59 ITpom.npous.
HUTOI'O 3a OGen 800 46,1 36,7 94 824
HUTOTO 3a 3aBTpak u oben 1350 64,2 57,3 178,7 1446
Cpeanne nokaszarenn 3a SABTPAKH 554,9 31,92 23,79 83,09 703,4
Cpeaune nokasarean 3a OBEJ[bI 801,5 34,67 38,24 85,70 821,1
Cpeanne nokasarenn 3a 3SABTPAKU u OBEJIbI 1356,4 66,59 62,03 168,79 1524,5




