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DHepreTuueck
ITpuem nuiu Haumenosanue 6mona Bec 6mona THHEERES BOUTI asi LIGHHOCTb, 28
peuenTypbl
benkwu, r I)Kupbl, r ]anesonbl, ¥ S
Henens 1 Ionenenbuuk
3aBTpak BYTEPBPO/] C CbIPOM 40 51 4,8 9,8 104 3
KAIIA BSI3KASI MOJIOYHA S U3 PUCA 160 10,6 9,9 31,9 237 174
KAKAO C MOJIOKOM 180 3,5 3,4 22,6 136 382
I1J1I0/1bI CBEXHE 120 0,4 0,4 12 85 ITpom.npous.
HUTOI'O 3a 3aBTpak 500 19,6 18,5 76,3 562
Oben
CYIT KAPTO®EJIbHBIN C KPYITOW W PbIBHBIMU KOHCEPBAMU 270 5,7 5,5 23,7 157 101
LIHHIIEJIb U3 CBUHUHBI 90 11 18,3 11,2 234 268
KAIIIA 'PEYHEBA S PACCBIITYATASI C MACJIOM CJIMBOYHBIM 150 3.5 4,6 37 207 171
COVYC KPACHBIM OCHOBHOM 50 0,5 2.7 3,7 43 528
KOMIITOT U3 CBEXHWX I1JIOZIOB 180 0,1 0,1 12,5 67 342
XJIEB PYKAHOM 30 2 0,3 11,8 59 [Tpom.npowus.
HUTOI'O 3a O6exn 770 22,8 31,5 99,9 767
HUTOI'O 3a 3aBTpak u 0bex 1270 42,4 50 176,2 1329




[Tuiuessie BeuiecTsa

TJHCPTTTACCR

Ne

[Mpuem nuiuu Haumenosanue 6mona Bec 6atona asi LEHHOCTh,
benku, r l)l(upbl, r IYI"J'ICBOJJ.H, r peuenTypbl
Henens | Bropuuk
3aBTpak BYTEPBEPOJ] C MACJIOM 40 1,7 14,7 10,1 179 1
MAKAPOHHBIE U3/IEJIUSI OTBAPHBIE C MACJIOM C ChIPOM 170 10,6 112 30,7 271 204
YAU C CAXAPOM M JIAIMOHOM 187 10,1 0 17,2 113 375
XJIEB PXKAHOM 60 4 0,6 23,6 118 [Ipom.mpou3.
KOHJMUTEPCKOE U3JIEJIME 50 3,5 0,3 3,5 20 [Ipom.npous.
UTOI'O 3a 3aBTpak 507 29,9 26,8 85,1 701
Oben CVII KPECTBSIHCKHH C KPYTIOM CO CMETAHOM 260 2,5 7,1 18,2 139 98
KOTJIETA PYBJIEHAS U3 IITULIbI 90 30,6 17,1 9 215 294
KAPTO®EJILHOE ITIOPE 150 3,9 4,1 17,2 161 304
KOMIIOT U3 CBEXUX IJIOJIOB 180 0,1 0,1 12,5 67 342
XJIEB PYXAHOM 30 2 0.4 11,9 59 TTpom.npoms.
HUTOI'O 3a Oben 710 39,1 28,8 68,8 641
HUTOI'O 3a 3aBTpak 1 0b6ex 1217 69 55,6 1539 1342




ITHuiesbie BemmecTsa HUPLIAIOUR Ne
Ipuem nuim Haumenosanue 6mona Bec 6niona as LeHHOCTb,
Benkwu, r ')Kllpbl, r erneso,um, r peuentTypsl
Henens 1 Cpena
3aBTpak 3ATIEKAHKA K3 TBOPOI'OM CO CT'YIIEHHBIM MOJIOKOM 160 24,7 19,2 30,5 442 224
YAH C CAXAPOM U IMMOHOM 187 10,1 0 17,2 113 375
IJ1I01bI CBEXXUE 160 0,5 0,5 16 113 ITpom.npous.
HUTOI'O 3a 3asTpak 507 35,3 19,7 63,7 668
Oben CYI1 KAPTO®EJIbHBIM C BOFOBBIMU 250 5.4 52 22,1 146 102
KOTIJIETA PYBJIEHAS W3 ITTHULIBI 90 30,6 17,1 9 215 294
PAT'Y U3 OBOIIIEH 155 34 12,4 15,6 199 143
KOMIIOT U3 CBEXHX ITJIOJJOB 180 0,1 0,1 12,5 67 342
XJIEB PXKAHOU 35 2,3 0,3 13,7 68 TIpom.npows.
HUTOI'O 3a O6en 710 41,8 35,1 72,9 695
HTOTO 3a 3aBTpak u oben 1217 771 343 136,6 1363




[TuineBsie BewecTra

THCPTTTITICTUR

No

[Tpuem numum HaumenoBanue 6nioaa Bec 6mona asi LEHHOCTb,
benku, r ])Kupbl, r [Ymenonm, iy peuentypsl

Hepens 1 Yersepr

3aBTpak KOTJIETA PbIBHAS 90 12,3 7.3 137 175 234
PHC OTBAPHOM 150 3,7 5.3 66 208 304
COYC KPACHBIM OCHOBHOM 50 0,5 2.9 3,7 43 528
YAU C CAXAPOM U JIAMOHOM 187 10,1 0 17,2 113 375
XJIEB PXKAHOW 30 2 0,3 11,8 59 TTpoM.Tpous3.

UTOI'O 3a 3aBTpak 507 28,6 15,6 112,4 598

Oben BOPIL| U3 CBEXXEW KAITYCThI C KAPTO®EJIEM CO CMETAHOM 260 2 6,8 10,1 122 82
PAI'Y U3 I1TULIbI 240 25,2 30,7 13,8 438 289
KOMIIOT U3 CMECH CYXODPYKTOB 180 0,4 0 19,6 118 349
XJIEb PJKAHOHU 30 2 0,4 11,9 59 [Ipom.npous.

UTOI'O 3a Oben 710 29,6 37,9 55,4 737
HUTOI'O 3a 3aBTpak 1 obex 1217 58,2 53,5 167,8 1335




ZHCPICInYcun

[Tuiessbie Bemectsa Ne
Ipuem nuwm Haumenosanue 6mona Bec 6mopna asi LEHHOCT,
benku, r l)!(upbl, r IYI‘HCBO[(LI, g peuenTypsi
Henens 1 Iarauna
3aBTpak @Olul/l HATYPAJIbHBIE CBEXXHE 40 0,2 0,1 0,6 8 71
BUTOYEK M3 CBUHUHBI 90 11 18,3 11,2 234 268
MAKAPOHHBIE U3JTEJIST OTBAPHBIE C MACJIOM 150 5,7 4,9 29,8 187 202
YAU C CAXAPOM W JIMMOHOM 187 10,1 0 17,2 113 375
XJIEB IMIUEHUYHbBIH 50 3.3 0,5 19,6 98 [Ipom.npowus.
HUTOI'O 3a 3aBTpak 517 30,3 23,8 78,4 640
Ob6en CVYII U3 OBOLLEN CO CMETAHOU 260 6,2 6,8 14,6 120 99
[THLIA TYILIEHAS B COYCE 100 13,6 17 3,3 192 290
KAPTO®EJILHOE [TIOPE 150 3,9 4,1 172 161 128
KOMITOT U3 CBEXUX IJIOJIOB 180 0,1 0,1 12,5 67 342
XJIEB PXAHOM 30 2 0,3 11,8 59 ITpom.npous.
HTOI'O 3a O6ex 720 25,8 28,3 59,4 599
HUTOI'O 3a 3aBrpak n obex 1237 56,1 52,1 137,8 1239




ITuinesnie BewecTa EEE T, Ne
ITpuem num Haumenosanue 6mona Bec 6iopna as LIGHHOCTb,
benkwu, r I)Kupbl, r IYr.neBoubl, E pELEnTyphbl
Henens 2 Ionenenbunk
3aBTpak BYTEPBEPOJT C MACJIOM 40 1,7 14,7 10,1 179 1
KAIIA BA3KASI MOJIOYHA ST ITIIIEHUYHA S 160 6,3 11,2 32,2 260 173
KAKAO C MOJIOKOM 180 3,5 3,4 22,6 136 382
IJIO/Ibl CBEXXUE 120 0,4 0,4 12 85 ITpom.npous.
HUTOI'O 3a 3aBTpak 500 11,9 29,7 76,9 660
Ob6en BOPIL M3 CBEXXEW KAITYCTbI C KAPTO®EJIEM CO CMETAHOM 260 2 6,8 10,1 122 82
KOTJIETA U3 CBUHUHBI 90 11 18,3 11,2 234 268
PUC OTBAPHOM 150 37 5,3 66 208 304
COYC KPACHBIM OCHOBHOM 50 0,5 2,7 3.7 43 528
KOMIIOT U3 CBEXUX ITJIOJIOB 180 0,1 0,1 12,5 67 342
XJIEB PYKAHOM 30 2 0,4 11,9 59 Tpom.npowus.
HUTOI'O 3a Ooen 760 19,3 33,6 1154 733
MUTOI'O 3a 3aBTpak n o6en 1260 31,2 63,3 192,3 1393




JHCUPTTTHHTUR

[TuieBsie BelecTa Ne
[Mpuem nuiu Haumenosanwue 6012 Bec 6mona asi LIEeHHOCTb,
benku, r |2Kupsi, r |Yruesoasi, r o peLenTypsi
Henens 2 |Bropuuk
3asrpak  [OBOLLW HATYPAJIbHBIE CBEXXWUE 50 0,6 0,1 2.1 13 i)
KOTJIETA PYBJIEHA S U3 IITULIBI 90 30,6 171 9 215 294
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUSI OTBAPHBIE C MACJIOM 150 Sal 4,9 29,8 187 202
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM 187 10,1 0 17.2 113 375
XJIEB PYKAHOM 30 2 0,4 11,9 59 [Tpom.npous.
HUTOI'O 3a 3aBTpak 507 49 22,5 70 587
Oben CVIT KAPTO®EJIbHBINA C BOBOBbIMH 250 5,4 52 22.1 146 102
KAPKOE I10-IOMALIHEMY 240 24,2 54,9 27,6 745 259
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB 180 0,4 0 19,6 118 349
XJIEB PXKAHOHU 30 2 0,4 11,9 59 ITpom.npous.
UTOI'O 3a Oben 700 32 60,5 81,2 1068
HUTOI'O 3a 3aBTpak H 006ex 1207 81 83 151,2 1655




THCPTTTITICTK

[Tuiessbie BeuiecTsa Ne
[Tpuem nuim HaumeHoBanue 6moaa Bec 6iona asi LIEHHOCTb,
benku, r I)Kupbl, r IYmeBonb], r peLentypbl
Henens 2 Cpena
3aBTpak 3ATIEKAHKA M3 TBOPOT'A C JDKEMOM 160 24,1 18,3 32,0 437 224
YAU C CAXAPOM U JIUMOHOM 187 10,1 0 17,2 113 375
TJIOAbI CBEXXHUE 160 0,5 0,5 16 113 IIpom.npous.
HUTOI'O 3a 3aBTpak 507 34,7 18,8 65,2 663
Ob6en CYI1 KAPTO®EJIbHBIM C MAKAPOHHBIMU HM3JEJIUSIMH U
KYPOU 265 547 6 23,9 165 103
KOTJIETA PYBJIEHASI U3 TTTHULBI 90 30,6 17,1 9 215 294
KAIIA 'PEYHEBASI PACCBIITYATASI C MACJIOM CJIMBOYHBIM 150 3.5 4,6 37 207 171
COYC KPACHBI OCHOBHOM 50 0,5 2,7 37 43 528
KOMIIOT U3 CBEXMX ITJIOZIOB 180 0,1 0,1 12,5 67 342
XJIEb PXKAHOU 30 2 0,4 11,9 59 [Tpom.npous.
HUTOI'O 3a O6en 765 42,4 30,9 98 756
HUTOI'O 3a 3aBTpax n obex 1272 77,1 49,7 163,2 1419




[TuiieBbie BeuiecTBa

THTPTTTITICUR

Ne

[puem nuim HaumeHnoBanue 6mona Bec 6mona as LIEHHOCTb,
benku, r I)Kupbl, r |Ymenonbl, r peLenTyphl
Henens 2 YerBepr
3aBTpak BYTEPBPOJI C MACJIOM 40 1.7 14,7 10,1 179 1
MAKAPOHHBIE U3JIEJIMSI OTBAPHBIE C MACJIOM C CBIPOM 170 10,6 11,2 30,7 271 204
YA C CAXAPOM U JIIMOHOM 187 10,1 0 17.2 113 375
XJIEB PKAHOM 30 2 0,3 11,8 59 [Tpom.npowus.
KOHJIMTEPCKOE U3JIEJIME 80 5,6 0,4 5,6 32 ITpom.npowus.
HUTOTI'O 3a 3aBTpak 507 30 26,6 75,4 654
Ob6en L1 U3 CBEXEW KAITYCTbI C KAPTO®EJIEM, CO CMETAHOM
260 19 6,9 9,5 107 88
HIHULIEJIb U3 CBUHHWHDI 90 11 18,3 12 234 268
KAPTO®EJIbHOE ITIOPE 150 3,9 4,1 17:2 161 128
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®DPYKTOB 180 0,4 0 19,6 118 349
XJIEB P)KAHOU 30 2 0,4 11,9 29 ITpom.npowus.
HTOI'O 3a O6ex 710 19,2 29,7 69,4 649
HUTOI'O 3a 3aBTpak u 06ex 1217 49,2 56,3 144,8 1303




TJHCPTTTAICURK

[TuieBsbie BelecTBa Ne
Ipuem nuim HaumenoBanue 6mona Bec 6mona asi LEHHOCTb,
benku, r |)Kupb|, r IaneBonbl, r peLenTypbl
Henens 2 IsaTHuna
3aBTpak BYTEPBPOJI C CbIPOM 40 5,1 4,8 9,8 104 3
KAIIIA BA3KASI MOJIOYHAS ITIIEHHA S 160 12,5 10,8 32,4 255 173
KAKAO C MOJIOKOM 180 3,5 3,4 22,6 136 382
SINLIO BAPEHOE 50 0,6 0,1 2,2 14 209
110 1bl CBEXXUE 70 0,2 0,2 7 50 ITpom.npous.
UTOI'O 3a 3aBTpak 500 21,9 19,3 74 559
Oben PACCOJIbHUK JIEHMHIPA JICKMH CO CMETAHOU 260 5,1 8,2 20 166 96
KOTJIETA PYBJIEHA S U3 ITTULIBI 90 30,6 17:1 9 215 294
PHUC OTBAPHOM 150 3,7 5,3 66 208 304
COYC KPACHBIM OCHOBHOM 50 0,5 2.7 3,7 43 528
KOMIIOT U3 CBEXHX TIJIOZIOB 180 0,1 0,1 12,5 67 342
XJIEB PXKAHOM 30 2 0,4 11,9 59 ITpom.npowus.
HUTOI'O 3a Obex 760 42 33,8 123,1 758
HUTOI'O 3a 3aBTpak u 0dex 1260 63,9 53,1 197,1 1317
Cpeanne nokasarean 3a SABTPAKH 505,9 29,12 22,13 77,74 629,2
Cpeanne nokasarean 3a OGEIbI 7315 31,40 35,01 84,35 740,3
Cpeanne nokasarenn 3a SABTPAKH u OBE/IbI 12374 60,52 57,14 162,09 1369,5




