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[TuieBsie BeLlecTBa OHepreTuyeckas Ne
ITpuem nuiu HaumeHoBaHnue 6mona Bec 6mona
LIEHHOCTB, KKaJI | peLenTyphbl
Besku, r [JKuper, r [Vrnesonwi, r
Hepnens 1 IoneneabHHK
3aBTpak KAIIIA BA3KA MOJIOYHAS U3 PUCA 210 12 10,8 42,5 | 295 174
KAKAO C MOJIOKOM 180 3.5 3,4 22,6 136 382
BYTEPBPO/I C ChIPOM 40 6,4 6,4 9,8 123 3
XJIEB [MIUEHWUYHBIA 30 2,4 0,3 14,7 71 ITpom.npous3.
IJIOAbI CBEXHE (s1610K0) 100 0,4 0,4 9,8 47 338
HUTOI'O 3a 3aBTpak 560 24,7 21,3 99,4 672
Oben OBOIIH HATYPAJIbHBIE CBEXMUE (nomuaop) 60 0,7 0,1 2,3 14 71
CVYI1 KAPTO®EJIbHBIN C KPYTIOH U PhIEHBIMHU
KOHCEPBAMMU 270 4,6 4,5 19,3 128 101
IIIHUILIEJIb (43 CBUHHHBI) 80 9,8 17,8 9,8 240 268
MAKAPOHHBIE U3JIEJIM OTBAPHBIE 150 5,8 0,7 37 173 202
COYC KPACHBI OCHOBHOU 50 0,5 1,9 3,4 33 528
KOMIIOT U3 CBEXUX ITJIOJJOB C BATAMHWHOM C 180 0 0 12 50 342
XJIEB PYKAHOM 30 1.7 0,3 14,7 68 TIpom.npows.
COK ®PYKTOBBII B UHJIUBULY AJIbHOM YITAKOBKE 200 1 0,2 20,2 92 TTpoM.Ipou3.
HUTOI'O 3a O6Gen 1020 24,1 25,5 118,7 798
HUTOTI'O 3a 3aBTpaK H 00€] 1580 48,8 46,8 218,1 1470




IIuineBsie BelecTa

OHepreTuyeckas

Ipuem nuiu HaumenoBanue 6mona Bec 6mona
Benkwu, r I)Kupbl, r |aneaonbl, r| UEHHOCTh, KKal | peLenTypbl

Hepens 1 Bropuuk

3aBTpak OBOIIH HATYPAJIbHBIE CBEXHE (orypew) 60 0,3 0,1 1 12 71
KOTIJIETA PYBJIEHA S U3 TTTULIBI 80 12,9 15,8 73 191 294
KAPTO®EJIbHOE ITIOPE 180 3,3 7,6 27,6 203 128
YAH C CAXAPOM 180 10 0 17 110 375
XJIEB PXKAHOM 30 1.7 0,3 14,7 68 TTpom.npous.
WOI'YPT B UHJIUBU/IY AJIbHON YIIAKOBKE 100 5 3,2 8,5 87 ITpom.npous.

HUTOTI'O 3a 3aBTpak 630 33,2 27 76,1 671

Oben
CVYI1 KAPTO®EJIbHBIM C BOBOBBIMH (ropoxom JILLIEHBIM) 250 5,4 5,2 22,1 146 102
I'yJisI U3 CBUHWUHBI 100 10 21.5 ) B 293 260
PUC OTBAPHOU 150 3,7 6,3 30 208 304
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB C BATAMHWHOM C

180 0,4 0 19,6 118 349
XJIEB PYXAHOM 90 1,7 0,3 14,7 68 TIpoMm.npoms3.
OPVYKThI CBEXMUE (anenbcun) 150 0,3 1,35 12,8 67,5 338
HTOI'O 3a O6en 920 21,5 40,65 100,7 900,5
HUTOI'O 3a 3aBTpak u 06exn 1550 54,7 67,65 176,8 1571,5




ITuiessie BeuiecTBa

OHepreruyeckas

Ne

Tlpuem nuuu Haumenosanue Griona i Benku, r |XKupei, r [Vraesonst, r| uensocts, kkan | peuenrypsi
Henens 1 Cpena
3aBTpak 3AIIEKAHKA W3 TBOPOT'A CO CI'YILIEHHBIM MOJIOKOM 110 16,7 13,1 22,2 306 224
KAKAO C MOJIOKOM 180 3,5 3,4 22,6 136 382
IJIOIbI CBEXME (rpyma) 150 0,6 0,5 14,7 68 338
BBIITEYHOE U3 IEJIUE 75 5.7 4,8 - 32 183 410
HUTOTI'O 3a 3aBTpak 515 26,5 21,8 91,5 693
Ob6en OBOIL HATYPAJIbHBIE CBEXUE (momunop) 60 0,7 0,1 2,3 14 71
BOPII[ U3 CBEXXEH KAITYCTbI C KAPTO®EJIEM CO 260 2 6,8 10,1 122 82
CMETAHOM
KOTIJIETA PYBJIEHA S U3 TTULIbI 80 12,9 15,8 7,3 191 294
KAIIIA TPEYHEBASI PACCBIITYATAS 150 3,8 10,4 38,4 264 171
KOMITOT M3 YEPHOU CMOPOJIMHBI C BATAMHMHOM C 180 0 0 15 60 345
XJIEB PXXAHOU 30 1,7 0,3 14,7 68 TTpom.npowus.
COK ®PYKTOBBIW B UH/IUBUTY AJIbHOM YIIAKOBKE 200 1 0,2 20,2 92 ITpom.npous.
HUTOI'O 3a O6en 960 22,1 33,6 108 811
HUTOIO 3a 3aBTpak n obexn 1475 48,6 55,4 199,5 1504




ITuiessle BemecTra OHepreTHyeckas Ne
IIpuem nuiu HaumeHoBanue 6ona Bec 6mona
benky, r I)}(Hpbl, r |Ymeaom,1, r| LIEeHHOCTb, KKaJI | peuenTypbl
Hepens 1 YerBepr
3aBTpak OBOI HATYPAJIbHBIE CBEXWUE (orypew) 60 0,3 0,1 1 12 71
KOTJIETA PbIGHA S 80 10,9 6,6 12,2 156 234
PUC OTBAPHOM 150 3,7 6,3 30 208 304
BYTEPBPOJ] C CbIPOM 40 6,4 6,4 9,8 123 3
YAU C CAXAPOM 180 10 0 17 110 375
OPYKThI CBEXXUE (Manaapussn) 100 0,2 0,8 7,9 40 338
HUTOI'O 3a 3aBTpak 610 31,5 20,2 77,9 649
O6en OBOILU HATYPAJIbHBIE CBEXXUE (oryperr) 30 0,4 0,1 1,3 8 71
CVIT1 KAPTO®EJIbHBIH C SIMLIOM CO CMETAHOU 260 3,8 6 16,4 151 97
PATY U3 IITHULIBI 225 14 18 15,1 242 289
KOMIIOT U3 CBEXHUX IJIOOB (s1610k1) 180 0,1 0,1 120,3 498 342
XJIEb PXKAHOH 30 1,7 0,3 14,7 68 ITpoM.npowus.
COK ®PYKTOBBI B UHIUBUTY AJIbBHOM YITAKOBKE 200 1 0,2 20,2 92 ITpom.npowus.
HTOI'O 3a O6en 925 21 24,7 188 1059
HUTOI'O 3a 3aBTpak u o6en 1535 52,5 449 265,9 1708




ITuessle BelecTa OHepreTHueckas Ne
IIpuem nuuwm HaumeHnoBanue 6mona Bec 6mona
Benku, r I)Kupbl, r IaneBonu, r| LeHHOCTb, KKajl | peLenTypsl
Henens 2 IMonenensHuK
3aBTpak KAIIA BA3KAS MOJIOYHAS U3 PUCA U IILIEHA 210 6,2 11,1 33,1 260 175
KAKAO C MOJIOKOM 180 3,5 3,4 22,6 136 382
BYTEPBPOJ] C CbIPOM 40 6,4 6,4 9,8 123 3
XJIEB IMIIEHWYHBIN 30 2,4 0,3 14,7 71 TIpoM.npous.
IJIOIbI CBEXXUE (s16:10K0) 100 0,4 0,4 9,8 47 338
HUTOI'O 3a 3aBTpak 560 18,9 21,6 90 637
Ob6en OBOIL HATYPAJIbHBIE CBEXHE (orypew) 60 0,3 0,1 1 12 71
BOPII| C KAITYCTOU Y KAPTO®EJIEM CO CMETAHOM 210 1,7 5,8 8,1 102 82
KOTJIETA PHIBHA S 80 10,9 6,6 12,2 156 234
PHUC OTBAPHOU 150 3,7 5,3 30 208 304
COYC KPACHBI OCHOBHOM 50 0,5 1,9 3,4 33 528
KOMIIOT M3 CBEXHUX ITJIOJOB (s1610KH) 180 0,1 0,1 120,3 498 342
XJIEB PXKAHOM 30 1.7 0,3 14,7 68 TTpom.npows.
COK ®PYKTOBBIM B UHJIUBHUIY AJIbHOU YITAKOBKE 200 1 0,2 20,2 92 ITpom.npowus.
HTOI'O 3a OGen 960 19,9 20,3 209,9 1169
HUTOI'O 3a 3aBTpak u 00ex 1520 38,8 41,9 299,9 1806




[Tuimessie BewecTna OHepreTuyeckas Ne
IIpueM nuM HaumeHoBanue 6ona Bec 6mona
Benku, r |)Knpu, r |Ymeno;m, r| LEeHHOCTB, KKaJl | peLenTypsl
Hepnens 1 IIaTHHna
3aBTpak KOTJIETA MSCHAA 80 12 12,3 9,9 203 268
MAKAPOHHBIE U3IEJINS OTBAPHBIE 150 4,9 21,2 25,5 316 516
YA C CAXAPOM U JIMIMOHOM 187 10,1 0 17,2 113 375
XJIEB PXKAHOM 30 1,7 0,3 14,7 68 ITpom.npous.
®PYKTBI CBEXHUE (6anaHsI) 100 0,5 1,6 22,1 101 338
HUTOI'O 3a 3aBTpak 547 29,2 35,4 89,4 801
Ob6en CVII U3 OBOILIEX CO CMETAHOU 260 6,2 6,8 14,6 120 99
IITULIA OTBAPHAS 80 18,7 13,9 0,4 219 288
KAPTO®EJIbHOE ITHOPE 180 3,3 7,6 27,6 203 128
KOMIIOT U3 YEPHOM CMOPO/JMHBI C BATAMHWHOM C 180 0 0 1,5 6 345
XJIEB PXXAHOM 30 1,7 0,3 14,7 68 ITpom.npowus.
COK ®PYKTOBBIY B UHIIMBUIY AJIbHOM YITAKOBKE 200 1 0,2 20,2 92 TTpom.npous3.
HUTOI'O 3a O6en 930 30,9 28,8 79 708
HUTOI'O 3a 3aBTpak H oben 1477 60,1 64,2 168,4 1509




ITuineBsie BelecTBa

OHepreruyeckas

Ne

ITpuem nuim HaumeHoBanue 6mona Bec 6mrona T I)Kupbl, = |anesom>1, | i, wo | pawmyp
Hepnens 2 Bropunk
3aBTpak OBOIIH HATYPAJIbHBIE CBEXXHME (nomuznop) 60 0,7 0,1 2,3 14 71
KOTJIETA PYBJIEHA S U3 IITHULIBI 80 12,9 15,8 7,3 191 294
MAKAPOHHBIE U3JIEJINSI OTBAPHBIE 150 5,8 0,7 37 173 202
YA C CAXAPOM 180 10 0 17 110 375
XJIEB PXKAHOM 30 L7 0,3 14,7 68 TIpoM.Tpoms3.
®OPYKTbI CBEXUE (rpyuia) 150 0,6 0,5 14,7 68 338
HUTOI'O 3a 3aBTpak 650 31,7 17,4 93 624
Ob6en CVIT KAPTO®EJIbHBIM C BOBOBBIMH (TOPOXOM
JIVILIEHBIM) 250 5,4 5,2 22,1 146 102
I'YJIAL (43 roBsiAMHBI) 100 14,3 12,4 1,4 215 260
KAIIIA TPEUHEBAS PACCBIITYATAS 150 3,8 10,4 38,5 264 302
KOMIIOT U3 YEPHOM CMOPOJIMHBI C BATAMHUHOM C 180 0 0 1,5 6 345
XJIEB PXKAHOM 30 157 0,3 14,7 68 ITpom.npowms3.
COK ®PYKTOBBIY B UHJIUBUTY AJTbBHOU YITAKOBKE 200 1 0,2 20,2 92 [Tpom.nmpowus.
HUTOI'O 3a O6exn 910 26,2 28,5 98,4 791
HUTOI' O 3a 3aBTpak H 0bexn 1560 57,9 45,9 191,4 1415




[TuieBpIe BELECTBA OHepreTHyecKas Ne
Ipuem nuim HaumeHoBaHue 6mona Bec 6mona
Benku, r |XKupsi, r |Vrnesonpi, r| nesHocTs, kkan | peuenType
Hepens 2 Cpena
3aBTpak 3AIIEKAHKA U3 TBOPOT'A C JDKEMOM 110 16,1 12,2 23,7 301 224
KAKAO C MOJIOKOM 180 3,5 3,4 22,6 136 382
TUI04bI CBEXMUE (rpyuia) 150 0,6 0,5 14,7 68 338
BBIITEYHOE U3 JIEJIME 75 5,7 4,8 32 183 410
HUTOI'O 3a 3aBTpak 515 259 20,9 93 688
O6en CVII C MAKAPOHHBIMU U3JIEJIUSIMUA U KYPOU 265 8,1 8,4 18 168 111
LIHULIEJIb MSICHOU 90 13,5 13,9 11,2 229 268
PAI'Y U3 OBOILIEX 150 2,6 9,4 11,9 171 143
COYC KPACHBI OCHOBHOH 50 0,5 1,9 3,4 33 528
KOMIIOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB C BATAMHHOM C 180 0,4 0 19,6 118 349
XJIEB PXKAHOM 30 1.7 0,3 14,7 68 TTpoM.npows.
COK ®PYKTOBbIN B UHJIMBU/IY AJIbHOU YIIAKOBKE 200 1 0,2 20,2 92 ITpom.npous.
HUTOI'O 3a O6en 965 25,4 34,1 99 879
HUTOI'O 3a 3aBTpaK H 06ex 1480 51,3 55 192 1567




ITuineBsle BewmecTsa OHepreTuyeckas Ne
ITpuem nuum HaumenoBaunwue 6rona Bec 6mona
Benku, r I)Kupbl, F ]Ymenonbl, r| LIEHHOCTh, KKaJl | peLenTypbl
Henens 2 YerBepr
3aBTpak OBOIIU HATYPAJIbHBIE CBEXHME (oryper) 100 0,6 0,2 2 24 71
BUTOYEK MSICHOM 80 12 12,3 9,9 203 268
KAPTO®EJIbHOE ITIOPE 150 2,8 6,3 23 169 128
YAM C CAXAPOM 180 10 0 17 110 375
XJIEB PXKAHOM 30 1,7 0,3 14,7 68 TIpom.npows.
VIOT'YPT B UHMBUJTY AJILHOM YITAKOBKE 100 S 32 8,5 87 ITpom.npowus.
HUTOI'O 3a 3aBTpak 640 32,1 22,3 75,1 661
Ob6en {1 U3 CBEXXEU KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM, CO
CMETAHOM 210 1,6 5,9 7,7 90 88
ITJIOB (13 roBsinuHbI) 150 16,5 17,0 22,6 322 265
KOMIIOT M3 CBEXHX IVIOIOB C BUTAMHWHOM C 180 0 0 12 50 342
XJIEB PXKAHOM 60 3,4 0,6 29,4 136 ITpom.npous.
OPYKTBI CBEXUE (6anansi) 100 0,5 1,6 22,1 101 338
HUTOI'O 3a OGen 700 22 25,1 93,8 699
HTOI'O 3a 3aBTpak n o6en 1340 54,1 47,4 168,9 1360




ITumeBsie BelecTBa OHepreTHyeckas Ne
[Tpuem nuru HaumeHnoBanue Gmona Bec 6mona
benku, r |)Kupu, r erneBonbl, r| LEHHOCTb, KKaJl | peLenTypsl
Henens 2 IIaTaHna
3aBTpak BYTEPBPO/I C CbIPOM 40 6,4 6,4 9,8 123 3
KAIIIA BA3KAS MOJIOUHA S IMIIIEHHA S 210 8,7 12,1 43,1 318 173
KAKAO C MOJIOKOM 180 3,5 3,4 22,6 136 382
XJIEB IMIIIEHUYHBIN 20 1,6 0,2 10,3 52 I[Tpom.npous.
ITJIOAbI CBEXME (s1610K0) 100 0,4 0,4 9,8 47 338
HUTOI'O 3a 3aBTpak 550 20,6 22,5 95,6 676
Oben PACCOJIbHUK JIEHUHT PAICKUM, CO CMETAHOM 260 5,1 8,2 20 166 96
KOTIJIETA U3 MSICA KYP 80 12,9 15,8 7.2 191 498
MAKAPOHHBIE U3IEJINS OTBAPHBIE 150 5,8 0,7 37 173 202
KOMIIOT W3 YEPHOM CMOPOJIMHbI C BATAMUHOM C 180 0 0 15 60 345
XJIEB PXAHOU 30 1.3 0,3 14,7 68 ITpom.npous3.
COK ®PYKTOBBIU B UHIUBUJTY AJIbHOU YITAKOBKE 200 1 0,2 20,2 92 ITpom.nmpowus.
HUTOI'O 3a OGen 900 26,5 25,2 114,1 750
HUTOTI'O 3a 3aBTpak u o6ex 1450 47,1 47,7 209,7 1426
Cpennune noka3zarenu 3a SABTPAKHA 579,7 27,73 23,35 88,35 682,3
Cpeanue nokasarenu 3a OBEIbI 915,5 23,20 28,02 120,89 846,8
Cpennue nokasareinu 3a 3SABTPAKHU u OGE/IbI 1495,2 50,93 51,37 209,24 1529,1




