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OHepreTHyYecK
[Tpuem nuiu HaumMeHoBaHue Oirona Bec Oona LLHSREIEIEEI =aTRa as LIEHHOCTbD, e
peLenTyphbl
benku, r I}Knpbl, r IYI‘IICBOJJ,BI, r !
Hepnens 1 IMonexeNbHHK
3aBTpax BYTEPBPOJ] C MACJIOM 30 1,6 7,4 10 113 1
KAILIA BSI3KASI MOJIOYHAS U3 PUCA 205 6,1 7.2 423 262 174
YAU C CAXAPOM 180 0 0 15 60 375
XJIEB [ILIEHUYHbBIN 35 2,6 0,2 17,2 82 TIpom.npow3.
MJ101bI CBEXXHUE 100 0,4 0,4 10 118 [Tpom.mpowus.
HUTOI'O 3a 3aBTpak 550 10,7 15,2 94,5 635
Oben
CVYI1 KAPTO®EJIbHBIU C KPYIIOM C PBIBHBIMHU KOHCEPBAMH 260 4 4,1 23.7 157 111
IIHULIEJIb U3 CBUHHUHLI 100 12,2 20,3 12,4 260 268
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUSI OTBAPHBIE C MACJIOM 180 6,8 5,4 35,7 224 202
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 180 0,4 0 19,6 118 349
XJIEB P)KAHOM 80 53 1 31.7 157 TTpoMm.npous3.
- UTOrO 3a O6en 800 28,7 30,8 123,1 916
HUTOTI O 3a 3aBTpak u ob6e 1350 394 46 217,6 1551
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[Tuiessie BelecTBa Ne
IIpuem nmuum HaumenoBanue 6rona Bec 6rona as [IeHHOCTb,
benku, r |)Kup51, r IaneBo,um, r o peuentypbl
Henens 1 Bropunk
OBOIIM HATYPAJILHBIE CBEXXUE 50 0,6 0,1 2,2 14 71
XKAPKOE ITO-JOMAILIHEMY 200 15,1 32,2 18,1 483 259
YAU C CAXAPOM 180 0 0 15 60 375
XJIEB PXXAHOM 90 6 12 35,7 177 ITpom.npous.
KOHJUTEPCKOE U3EJIUE 30 2.1 0,2 2,1 13 IIpom.npowus.
HUTOI'O 3a 3aBTpak 550 23,8 44,5 73,1 747
O6en CVI1 KAPTO®EJIbHBIU C BOBOBBIMH 250 5,4 5,2 22,1 146 102
BUTOYEK U3 CBUHUHEI 100 12,2 20,3 12,4 260 279
PHUC OTBAPHOH 180 4,4 6,3 79,2 250 304
KOMIIOT M3 CBEXHX ITJIOJIOB 180 0,1 0,1 12,5 67 342
XJIEb P)KAHOU 90 5,9 1,1 35,6 177 ITpom.nipowus.
HUTOI'O 3a O6en 800 28 33 161,8 900
HUTOI'O 3a 3aBTpak u 06ex 1350 51,8 77,5 2349 1647
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JHop1C1L n41cuvn

Ne

[Tpuem nuim HaumeHnoBanue 6ro1a Bec 6ona T— | KBpH, T I S T—— as Llel'-lili)CTb, peLenTypi
Henens 1 Cpena
3ATIEKAHKA PUCOBASI C TBOPOI'OM CO CT'YIIEHHBIM
3aBTpak MOJIOKOM 200 24,2 18,3 31,5 523 188
YAU C CAXAPOM 180 0 0 15 60 375
[JIOJIbI CBEXXUE 170 0,6 0,6 17 120 TIpoM.npows.
. UTOI'O 3a 3aBTpak| 550 24,8 18,9 63,5 703
[}
CVYII KAPTO®EJIbHBIA C MAKAPOHHBIMU U3IETTUAMUA 250 2,6 2.8 23,9 121 103
KOTJIETA PYBJIEHAS U3 IITHULIBI 100 34 19 10 239 294
KAILIA TPEYHEBAS PACCBIITYATAS C MACJIOM CJIMBOYHbIM 180 4,2 5,5 444 248 171
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB 180 0,4 0 19,6 118 349
XJIEB P)KAHOM 90 5,9 1,1 35,6 177 ITpom.npous.
HUTOIO 3a OGen| 800 47,1 28,4 133,5 903
HATOI'O 3a 3aBTpak u 00ex 1350 71,9 47,3 197 1606
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THUPIV TITAVUN

Ne

IMpueM nHLIM Haumenosanue 6mona Bec omona asi LEHHOCTb,
Benku, r |)Knp1>1, r |yI‘JleBOJlbl, & . peuenTtypsl

Hepens 1 YerBepr

3aBTpak BYTEPBEPO/I C CbIPOM 40 51 4.8 9,8 104 3
KALLIA BSI3KAS MOJIOYHA S ITIIEHHA S 205 115 8.4 43 285 173
YAM C CAXAPOM 180 0 0 15 60 375
XJIEB IMLIEHWUYHbBIN 30 2,1 0,1 14,6 71 TIpoM.npous.
KOHJIUTEPCKOE U3JIEJIME 100 7,4 0,8 7.2 42 [pom.nmpous.

UTOTI'O 3a 3aBTpaK 555 26,1 14,1 89,6 562

O6en CYII U3 OBOLLEHN CO CMETAHOH 255 6,1 5,8 14,5 110 99
KOTIJIETA PBIGHA 100 13,6 8,1 15,2 194 234
PUC OTBAPHOU 180 44 6,3 79,2 250 304
KOMIIOT U3 CBEXHX IUIOJOB 180 0,1 0,1 12,5 67 342
XJIEb PXKAHOH 85 5,6 1,1 3357 167 [Ipom.nmpowus.

HUTOI'O 3a O6en 800 29,8 21,4 155,1 788
HUTOTIO 3a 3aBTpax u 0deq 1355 55,9 35,5 244,7 1350
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YHOPLCINICUVR

Ne

ITpuem nunm HaumeHoBaHHe 6rona Bec 6nrona — |)Knp51, . |YrJ1eBom>1, . as ufetﬂi(')cn, e

Henens 1 IsTHHOA ‘
BYTEPBPO/J] C MACJIOM 30 1,6 7,4 10 113 1
KAIIIA TPEYHEBAS PACCBITIKAYAS C CAXAPOM 200 4,6 6,1 49 276 171
KAKAO C MOJIOKOM 180 3.5 3,4 22,6 136 375
XJIEB IMIIEHUYHBIU 40 2,8 0,1 19,4 95 ITpoM.npowus3.
KOHJWUTEPCKOE U3JIEJIUE 100 7,4 0,8 7,2 42 [Tpom.npowus.

HUTOI'O 3a 3aBTpak 550 19,9 17,8 108,2 662

Ob6en CYII KAPTO®EJIbHBIU 250 357 3,2 2,6 116 97
KOTIJIETA PYBJIEHAS U3 ITTHULIBI 100 34 19 10 239 294
KAPTO®EJIbHOE ITIOPE 180 4,6 4,9 20,6 193 128
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB 180 0,4 0 19,6 118 349
XJIEb PXKAHOH 90 6 152 35,7 177 ITpom.npowus.

HUTOI'O 3a O6en 800 48,7 28,3 88,5 843
HUTOI'O 3a 3aBTpak u 06ex 1350 68,6 46,1 196,7 1505
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TJHACPIV TIIVUR

Ne

Ipuem nULH HaumeHoBaHue 6o1a Bec 6mona as LIEHHOCTb,
benku, r I)Knpbl, r Iyl‘.ﬂeBO,IIbI, r o peLenTtypbl
Henens 2 TloneneabHUK
3aBTpak BYTEPBPO/] C MACJIOM 30 1,6 7,4 10,0 113 1
KAILLIA BS3KASI MOJIOUHASI TIIIEHUYIHAA 205 8,2 7.9 44 283 175
YAM C CAXAPOM 180 0 0 15 60 375
XJIEB IMLIEHWYHBIN 30 2,2 0,2 14,7 70 [TpoM.npowus.
TUI01bI CBEXXUE 105 0,4 0,4 11 124 [Tpom.npous.
NUTOI'O 3a 3aBTpaK 550 12,4 15,9 94,7 650
Ob6en
BOPL C KAITYCTOU U KAPTO®EJIEM CO CMETAHOM 255 1,9 5,8 10 112 82
KOTJIETA U3 CBUHUHbDI 100 12,2 20,3 12,4 260 268
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUS OTBAPHBIE C MACJIOM 180 6,8 5,9 35,7 224 203
KOMIIOT U3 CBEXUX IUIOIOB 180 0,1 0,1 12,5 67 342
XJIEB PXKAHOU 85 5,6 1,1 33,7 167 [IpoM.npows.
UTOI'O 3a Oben 300 26,60 33,2 104,3 830
MTOI O 3a 3aBTpaK u o0ex 1350 39 49,1 199 1480
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ITuimessie BemecTsa Ne
IIpuem nuunm HaumeHoBanue 6mona Bec 6mrona asi LICHHOCTb,
benkwy, r |XKupsr, r |Yrnesoasl, o peuentypbl
Henens 2 |Bropuuk
OBOIIIHM HATYPAJIbHBIE CBEXUE 50 0,3 0,1 1 12 Al
KOTJIETA PYBJIEHAS U3 ITTULIBI 100 34 19 10 239 294
KAPTO®EJILHOE ITIOPE 180 4,6 4,9 20,6 179 128
YA C CAXAPOM 180 0 0 15 60 315
XJIEB PXKAHOM 60 4 0,8 23,8 118 IIpom.npowus.
KOHJINWTEPCKOE U3IEJIUE 130 9,5 1 9,4 53 ITpom.npowus.
HUTOI'O 3a 3aBTpak 550 18,1 6,7 68,8 410
O6en : . 5 5
CVIT KPECTbAHCKHH C KPYIIOM CO CMETAHOU 255 2,4 6,1 18,1 129 98
BUTOYKH U3 CBUHHUHbI 100 12,2 20,3 12,4 260 268
PHUC OTBAPHOM 180 4,4 6,3 79,2 250 304
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®DPYKTOB 180 0,4 0 19,6 118 349
XJIEB PXKAHOU 85 5,6 1,1 33,7 167 ITpom.npous.
HUTOI'O 3a O6ex 800 25 33,8 163 924
HUTOI'O 3a 3aBTpak u 00ex 1350 43,1 40,5 2318 1334
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TACVPIV THHAVURN

Ne

IIpuem nuim HaumeHoBaHue 0roaa Bec bmona I — | G — |ane30111>1, . as uemn{?cu, pelenTyps
Henens 2 Cpena
3ATNTEKAHKA PUCOBAS C TBOPOI'OM CO CT'VIIIEHHbBIM
3aBTpak MOJIOKOM 200 24,2 18,3 31,5 523 265
YA C CAXAPOM 180 0 0 15 60 375
IU1I0AbI CBEXWE 170 0,6 0,6 17 120 [Tpom.npows.
HNUTOTI'O 3a 3aBTpak 550 24,8 18,9 63,5 703
Ob6en CYII KAPTO®EJIbHBIM C BOBOBbIMHU 250 5,4 5.2 22.1 146 102
KOTIJIETA PYBJIEHAS U3 ITTULIBI 100 34 19 10 239 294
KAILIA TPEYHEBASI PACCBITTYATAS C MACJIOM CJIMBOYHbIM 180 4,2 555 44,4 248 171
KOMIIOT U3 CBEXHUX ITJIOJJOB 180 0,1 0,1 12,5 67 342
XJIEB PXKAHOU 90 6 1,2 35,7 177 [Ipom.npous.
HUTOTI O 3a O6ex 800 49,7 31 124,7 877
HUTOI'O 3a 3aBTpak u 0ben 1350 74,5 49,9 188,2 1580
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ITpuem nuim HaumeHoBanue 6rona Bec omrona ast LIEHHOCTb,
benku, r |)Knpbl, r |aneBo;u>1, r o peuentypbl
Henens 2 YerBepr
BYTEPBPOJ] C MACJIOM 40 2,1 9,8 13,3 151 1
MAKAPOHHBIE U3IEJIUSI OTBAPHBIE C MACJIOM C CBIPOM 190 9,3 8,2 35,9 258 204
YAHM C CAXAPOM 180 0 0 15 60 375
KOHJIUTEPCKOE U3JIEJIUE 140 10,3 1,1 10,2 58 [Tpom.mpowus.
HUTOI'O 3a 3aBTpax 550 21,7 19,1 74,4 527
ObGen 111 U3 CBEXEM KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM, CO CMETAHOH
255 1,8 5,9 9,4 97 88
HIHULIEJIb U3 CBUHUHEI 100 12,2 20,3 12,4 260 268
PHUC OTBAPHOH 180 4.4 6,3 79,2 250 143
KOMIIOT U3 CMECH CYXODPYKTOB 180 0,4 0 19,6 118 349
XJIEb PYKAHOU 60 4 0,8 23,8 58 ITpoM.nipowus.
HUTOI'O 3a O6en 775 22,8 33,3 144,4 783
HUTOI'O 3a 3aBTpax u oGen 1325 44,5 52,4 218,8 1310
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ITuiueBbie BELIECTBA

Ne

ITpuem UM HaumeHoBanue 6mona Bec 6mona r— I — | T a—— as Ilel'-[tl?CTb, peLienTypH
Henens 2 IIaTHHOA
BYTEPEPO/]I C CbIPOM 35 5,1 4.8 9,8 104 3
KALLA BSI3KA S MOJIOYHASI ITIIEHHASA 205 11,5 8,4 43 285 173
YAHU C CAXAPOM 180 0 0 15 60 375
XJIEB MLEHAYHbBIN 20 1,4 0,1 9,8 47 [Tpom.npou3.
KOHJIMTEPCKOE M3JIEJIME 110 8,2 1 8,1 46 [Tpom.nmpous.
HNUTOTI'O 3a 3aBTpaKk 550 26,2 14,3 85,7 542
Ob6en PACCOJIBHUK CO CMETAHOM 255 1,8 6 15,6 117 94
KOTJIETA PYBJIEHAS U3 INTULBI 100 34 19 10 239 294
KAPTO®EJIbHOE ITIOPE 180 4,6 4,9 20,6 193 128
KOMIIOT U3 CBEXHWX IJIOJOB 180 0,1 0,1 12.5 67 342
XJIEB PXKAHOM 85 5,6 1,1 33,7 167 TIpoM.npou3.
HUTOI'O 3a O6en 800 46,1 31,1 92,4 783
UTOI'O 3a 3aBTpaK H 00ex 1350 72,3 45,4 178,1 1325
Cpennue nokasarejn 3a 3ABTPAKHA 550,5 24,34 18,47 79,34 581
Cpeanune noxkasare/id 3a OBEJbI 796,5 35,34 30,48 124,16 848,8
Cpennue noxkasare/iu 3a 3ABTPAKH u OBEJIbI 1347 59,68 48,95 203,50 1429,8





