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УТВЕРЖДЕН 

 

                                                             Приказом № 215 от 31.08.2020 

 Директор школы____________________/ Е.В.Бурунова 

 

Учебный план для 5 - 9 классов 

МОУ Любимской ООШ им. В.Ю.Орлова на 2020-2021 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

                      Класс  

Количество часов в неделю  

 

Всего 

Формы 

промежуточной 

аттестации V 

 

VI 

 

VII 

 

VII

I 

IX 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 ИЗ 

Литература 3 3 2 2 3 13 ИЗ 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский)  -   -  0,5   -   0,5   1 ИЗ  

Родная литература 

(русская) 

 -   -  0,5   -   0,5 1  ИЗ 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

3 3 3 3 3 15 ИЗ 

Второй иностранный 

язык 

   2  2 ИЗ 

Математика и 

информатика                                                                                                                                                              

Математика 

Математика (алгебра) 

Математика(геометрия) 

5 5  

3 

2 

 

3 

2 

 

3 

2 

10 

9 

6 

ИЗ 

ИЗ 

ИЗ 

Информатика и ИКТ 1 1 1 1 1 5 ИЗ 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1/0 

 

    1/0 Зачёт 

 

Общественно-

научные предметы 

История России 2 

 

2 2 2 3 11 ИЗ 

ИЗ Всеобщая история 

Обществознание  1 1 1 1 4 ИЗ 

География 1 1 2 2 2 8 ИЗ 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 ИЗ 

Химия    2 2 4 ИЗ 

Биология 1 1 2 2 2 8 ИЗ 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 - 4 ИЗ 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 ИЗ 

Технология Технология 2 2 2 1  7 ИЗ 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 ИЗ 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 ИЗ 

Итого 29/28 30 32 33 33 157/ 

156 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157  

ИЗ - интегрированный зачё 
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   УТВЕРЖДЕНА 

 

                                                              Приказом № 215 от 31.08.2020 

 

 Директор школы____________________/ Е.В.Бурунова 

 

 

Пояснительная записка  

к учебному плану для 5 - 9 классов МОУ Любимской ООШ им. В.Ю.Орлова  

на 2020 - 2021 учебный год 

 

   Учебный план составлен на основе следующих документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

  ФГОС основного общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки РФ 

от 17.12.2010 №1897 (с учётом изменений, утверждённых приказом Минобрнауки 

РФ от 31.12.2015 №1577); 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденный 

постановлением главного государственного санитарного врача России от 

29.12.2010 №189; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам основного общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки России от 30.08.2013  №1015; 

 Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения 

Россииот 08.05.2019 г. № 233; 

 письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 №05-192 "Об изучении родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации"; 

 примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобренная решением Федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 08.04. 2015 №1/15 для 6-9 классов). 

 В редакции протокола № 1/20 от 04.02.2020 федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию для 5 класса; 

 приказом Минобрнауки РФ от 30.08.2010 №889 и    письмо Департамента 

образования Ярославской области №1589/01-10 от 24.05.2011 «О введении третьего 

часа физической культуры в образовательных учреждениях области»; 

 письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 г. №08-761 «Об изучении предметных 

областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»; 

  письмо Департамента образования Ярославской области № ИХ.24-2706/15 от 

11.08.2015 «О пятидневной учебной неделе»; 
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 письмо Департамента образования Ярославской области №ИХ. 24-4331/16 от 

07.09.2016 «О направлении информации по вопросу обучения детей с ОВЗ»; 

 письмо Департамента образования Ярославской области ИХ.24-4444/16 от 

13.09.2016 "Об истории России и всеобщей истории"; 

  приказ ОУ № 85 от 31.08.2015 «О переходе на пятидневную учебную неделю». 

     Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС основного общего образования, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения),  фиксирует недельное 

распределение учебного времени по предметам.  

Продолжительность учебного года, согласно годовому календарному учебному графику, в 

5 - 8 классах составляет  34 недели, в 9-х классах - 33 недели (Приказ по ОУ от 31.08.2020  

№216).   Максимальная нагрузка в соответствии с требованиями СанПиН составляет в 5 

классе 29 ч., в 6 классе - 30ч., в 7 классе - 32ч., в 8 классе - 33ч., в 9 классе - 33ч.     

Учебный план для 5 - 9 классов не превышает максимально допустимой недельной 

нагрузки.    Продолжительность урока в 5 – 9  классах – 40 минут. Для детей с ОВЗ (VII 

вид), обучающихся в общеобразовательных классах, продолжительность учебной 

нагрузки на уроке составляет 40 мин. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива и предусматривает увеличение учебных 

часов на изучение отдельных учебных предметов обязательной части ( "Физическая 

культура" в 5-9 классах;  «Информатика и ИКТ» 5-6 классах,  "Основы духовно-

нравственной культуры народов России" в 5 классе; "Биология" в 7 классе; "Второй 

иностранный язык "  в 8 классе; "Родная литература, "Родной язык", "История" в 7 и 9 

классах.   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, распределена 

следующим образом: 

5 класс: 

- 1 час в неделю выделен на изучение предмета «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России», в соответствии с требованиями ФГОС ООО. Изучение предмета 

реализуется через уроки в первом полугодии учебного года. 

- 1 час в неделю на изучение предмета "Информатика и ИКТ" " с целью непрерывности 

линии в изучении данного предмета на ступени основного общего образования и с учётом 

интересов и потребностей обучающихся и родителей; 
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- 1час на введение третьего часа предмета "Физическая культура". 

6 класс: 

-1 час в неделю на изучение предмета "Информатика и ИКТ" " с целью непрерывности 

линии в изучении данного предмета на ступени основного общего образования и с учётом 

интересов и потребностей обучающихся и родителей; 

- 1час на введение третьего часа предмета "Физическая культура". 

7 класс:  

- 1час на введение третьего часа предмета "Физическая культура"; 

-1 час добавлен на изучение предмета "Биология" в соответствии с программой по 

биологии, предусматривающей 2 ч. биологии в неделю; 

 -  для введения предметной области "Родной язык и родная литература" использовано 0,5 

ч. на изучение предмета "Родной язык (русский)" и 0,5 ч. на изучение предмета "Родная 

литература (русская)" 

8 класс:  

- 2 часа на изучение предмета "Второй иностранный язык"; 

- 1час на введение третьего часа предмета "Физическая культура" 

9 класс:  

- 1час на введение третьего часа предмета "Физическая культура";  

-для введения предметной области "Родной язык и родная литература" использовано 0,5 ч. 

на изучение предмета "Родной язык (русский)" и 0,5 ч. на изучение предмета "Родная 

литература (русская)"; 

-1 час выделен  на предмет "История России" для реализации краеведческого модуля.  

     Формами промежуточной аттестации в 5 - 9 классах являются интегрированный зачёт, 

зачёт по безотметочному предмету «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» в 5 классе. В 5 - 9 классах есть обучающиеся с ограниченными возможностями 

здоровья (VII вид). Для них проводятся занятия коррекционной направленности, которые 

реализуются через внеурочную деятельность и отражены в Плане внеурочной 

деятельности. 

      

.                                             

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 


